
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

Tomate thon vinaigrette Coquilette surimi Mousse de canard Choux fleur vinaigrette

Sauté de dinde Rôti de veau Jambon grillé Poisson en sauce

Pomme noisette Courgette béchamel Tomate provençale Céréale

Yaourt Pyrennées Flan pâtissier Fromage

Kiwi Compote pomme

LUNDI 30 MARDI 01 JEUDI 03 VENDREDI 4

Concombre tomate 

vinaigrette
Betterave Céléri carotte râpée Taboulé

Escalope de porc Tomates farcies Boulette de bœuf Filet de colin

Sauce bearnaise Riz Purée Beurre blanc

Haricot vert Vache qui rit Chocolat liégois Brocolois au beurre

Tarte chocolat Banane Fromage

Poire

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11

Macédoine thon Riz tomate crevette mayo Mâche dès jambon croûton Betterave à la crème

Sauté de dinde Donut poulet Emincé de bœuf Croustyle pané

Penne Jardinière de légumes Haricot beurre Petits pois

Tartare Fromage St Nectaire Fromage blanc

Cocktail de fruit Pomme Crumble pomme Cigarette

MENUS du 23 septembre au 11 octobre 2019


