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Refrain : 

Regardez bien l’ours qui danse 

Au milieu de la ronde 

Imitez le bien, allez, 

Dansez tous comme des ours ! 

 

Il frappe de ses deux pieds, 

L’un après l’autre en pas cadencés 

Si tu fais bien comme lui, 

Tu seras un ours gris ! 

 

Refrain 

 

Il frappe de ses genoux, 

Heureusement il n’y a pas de boue 

Si tu l’imites bien, 

Tu seras un ours brun ! 

Il frappe de ses deux pieds, 

L’un après l’autre … 

 

Refrain 

 

Il frappe de ses deux poings, 

Pour s’assurer qu’on l’entend bien 

Faites comme l’ours les enfants 

Vous serez des ours blancs ! 

Il frappe de ses genoux… 

Il frappe de ses deux pieds… 

 

Refrain 

 

Puis il s’assoit sur le sol, 

De ses deux bras fait mille cabrioles, 

Dansez comme l’ours du milieu, 

Vous serez des ours heureux ! 

Il frappe de ses deux poings… 

Il frappe de ses genoux… 

Il frappe de ses deux pieds… 

 

Refrain 

Dansez tous comme des ours ! 

 

 


