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Menus du restaurant scolaire de La Vergne

Du 4 juin au 6 juillet 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Date : 04 juin Date : 05 juin Date : 07 juin Date : 08 juin
Taboulé Concombre vinaigrette Salade verte, surimi et mais Melon
Brochette de dinde Boule de boeuf R6ti de porc Blanquette de poisson
Gratin de courgettes Carottes vichy Pommes rissolées Riz créole
Petit suisse Fromage Fromage Fromage blanc
Fruit Patisserie Fruit
Date : 11 juin Date : 12 juin Date : 14 juin Date : 15 juin
Pizza royale Macédoine de légumes avec thon Concombre vinaigrette Salade caliméro (blé, emmental, mais,
Cuisse de poulet R6ti de veau Sauté de porc marengo tomates, thon et mayonnaise)
Courgettes sautées Pates Pommes vapeur Filet de poisson meuniére
Fromage Fromage Créme caramel Chou fleur braisé
Fruit Fruit Yaourt
Date : 18 juin Date : 19 juin Date : 21 juin Date : 22 juin

Pommes de terre, tomates, surimi
Sauté de beeuf
Jardiniére de légumes

Maquereaux a la moutarde
Jambon braisé
Haricots blancs

Fromage Fromage
Fruit Fruit

Date : 25 juin Date : 26 juin
Tomates, mais et emmental Nems

Brochette de porc
Blé a la tomate
Chocolat liégeois

Sauté de porc
Poélée de légumes
Petit suisse

Fruit

Date : 02 juillet

Date : 03 juillet

Taboulé

Jambon blanc - Haricots beurre
Yaourt

Salade de fruits frais

Salade de riz

Filet de poisson sauce citron
Epinards a la créme
Fromage

Fruit

Chou rouge vinaigrette
Escalope viennoise
Petits pois a la francaise

Assiette anglaise
Filet de poisson napolitaine
Riz aux légumes

Gateau de semoule Petit suisse

Fruit
Date : 28 juin Date : 29 juin
Melon Salade verte, croltons et noix
Roti de boeuf Brandade de morue maison
Haricots verts Fromage
Fromage Fruit au sirop

Tarte aux fruits

Date : 05 juillet

Date : 06 juillet

Tomates vinaigrette
Escalope de dinde a la creme
Blé

Yaourt

Concombre vinaigrette
Ravioli

Fromage

Compote

Informations complémentaires : Pour les viandes de beoeuf : V.B.F. / Pour le porc : V.P.F. / Pour la volaille : F.




