=

)\ Communauté

Vals de

)

N

Saintonoe

Menus du restaurant scolaire de La Vergne

Du 1* mai au 1* juin 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Date : Date : 1* mai Date : 03 mai Date : 04 mai
CEuf mimosa Radis beurre
Sauté de boeuf a la tomate (V.B.F) Filet de poisson sauce citron
FERIE Pomme vapeur Epinards a la créeme
Fromage Riz au lait
Fruit
Date : 07 mai Date : 08 mai Date : 10 mai Date : 11 mai
Salade pommes de terre, tomates, thon Batavia aux croQtons et dés de jambon
et mozzarella .z .z Brandade de morue
Cuisse de poulet - Ratatouille nigoise FERIE FERIE Fromage
Créeme dessert Fruit
Date : 14 mai Date : 15 mai Date : 17 mai Date : 18 mai
Taboulé Radis beurre Bouchée a la reine Salade de pommes de terre
Sauté de porc au curry - Haricots verts | Tomates farcies R6ti de veau - Brunoise de légumes Filet de colin pané - Gratin de brocolis
Fromage Riz créole Fromage Fromage
Fruit Yaourt Fruit Fruit
Date : 21 mai Date : 22 mai Date : 24 mai Date : 25 mai
Salade coleslaw Melon Friand au fromage
Couscous Sauté de boeuf aux oignons (V.B.F) Pavé de hoki sauce bordelaise
FERIE Yaourt Pates Ratatouille nicoise
Fromage Fruit
Compote
Date : 28 mai Date : 29 mai Date : 31 mai Date : 1% juin
Tomates vinaigrette Salade de pates tricolores, poivrons Melon Radis beurre

Jambon blanc
Pomme purée
Fromage

Fruit

rouges, concombre

Sauté de boeuf aux olives (V.B.F)
Haricots verts

Fromage

Fruit

Cuisse de poulet
Ratatouille nigoise
Fromage
Patisserie

Filet de poisson sur fondue de poireaux
Blé

Fromage

Fruit

Informations complémentaires :




