
L’ours 
Un album documentaire 

 

 
 

 

Connais-tu l’ours ? Où vit-il ? 

Que fait-il ? Que mange-t-il ? 

Qui sont ses petits ? 

Découvre sa vie au fil des saisons. 

 

 



L’ours en automne  

 

 
 

L’ours mange des animaux.  

Il mange aussi des plantes. 

 

L’ours mange beaucoup, beaucoup. 

Il grossit, grossit. 
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des – aussi – beaucoup    

il mange – il grossit 



L’ours en hiver  

 

 
 

L’ours est dans sa tanière. 

Il dort beaucoup, beaucoup. 

 

La maman ourse attend un bébé. 

Un ourson est né ! 

 

Il tète le lait de sa maman. 
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est – dans – beaucoup  

il dort – il tète – elle attend 



L’ours au printemps 

pour – et – toujours  

jouer – chasser – pêcher  

 

 

 
 

L’ourson a grandi. 

Il sort pour jouer. 

 

Il sort aussi pour chasser 

et pêcher avec sa maman. 

 

Elle est toujours là pour le protéger. 
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L’ours en été 

les – aux – qui 

il fait – il nage – il grimpe 

 

 

 

 

Il fait chaud dans la montagne. 

L’ours nage dans les lacs  

et les rivières. 

Il grimpe aux arbres. 

L’ours vit seul. Il se repose. 

L’ours se prépare pour l’hiver qui 

arrive… 
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Petit lexique de l’ours 

 

l’automne 

²l’automne 
 

L’ours 

²l’²our$ 

 

l’hiver 

²l’²hiver 
 

l’ourse 

²l’ourse 

 

le printemps 

²le ²printemp$ 
 

l’ourson 

²l’ourson 

 

l’été 

²l’²été  

il mange 

²il mange 

 

les animaux 

²le$ animaux 
 

il dort 

²il dort 

 
les plantes 

²le$ ²plante$ 
 

il tète 

²il ²tète 

 

la tanière 

²la ²tanière 
 

il nage 

²il nage 
 


