
Projet SOP 

Semaine olympique et paralympique 

Pendant cette période, nous avons découvert ce que sont les jeux olympiques.  

Nous avons essayé de comprendre les valeurs de l’olympisme et découvert plusieurs disciplines 

des jeux olympiques d’hiver. Voici quelques vidéos que nous avons visionnés : 

https://maitrelucas.fr/lecons/jeux-olympiques-expliques-aux-enfants/ 

https://olympics.com/fr/video/a-voir-grands-moments-olympiques-d-hiver 

https://olympics.com/fr/beijing-2022/sports/hockey-sur-glace/ 

https://www.youtube.com/watch?v=gDFq5Tw7cPA 

Nous nous sommes même essayés au jeu de cross pour découvrir le hockey sur glace. 

Parallèlement, vous avons étudié le thème de la différence à travers la lecture de différents 

albums de jeunesse et nous avons travaillé plus particulièrement sur le livre : l’arrivée des 

capybaras. 

Nous avons ensuite réalisé une liste de différences pouvant exister entre les être humains ce 

qui nous a conduit ensuite à nous intéresser à la notion de handicap.  

           

 

 

 

 

 

Nous avons ensuite découvert le paralympisme. 

https://www.youtube.com/watch?v=jQIlZETIl8Y 

Nous avons essayé de ressentir ce que peut éprouver une personne handicapée en réalisant des 

parcours à l’aveugle. 
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