
Lundi 22/02 Mardi 23/02 Jeudi 25/02 Vendredi 26/02 

Potage de légumes  Salade piémontaise  Potage alphabet Salade roméo  

(céleri carotte poivron œuf persil)  

Pâtes carbonnarra  Bœuf carottes  Poisson amande Parmentier lentille  

(lentille carotte champignons)  

gruyère Petit suisse fruit Epinards Bio  

kiwi Pomme  Brie  Fromage blanc 

  clémentine  

Lundi 1/03 Mardi 2/03 Jeudi 4/03 Vendredi 5/03 

Radis noir, beurre Salade coleslaw  Toast de chèvre,salade  Potage poireaux pdt  

Poisson colombo  Lapin curry  Cuisse de cannette  Pizza légumes  

Poêler légumineuse et céréale Haricot beurre Purée poids casses  Petit suisse sucré 

Yaourt fraise bio Gâteau d hiver  Salade de fruits  Clémentine  

    

Lundi 8/03 Mardi 9/03 Jeudi 11/03 Vendredi 12/03 

pamplemousse Potage légumes  Pâte perles, mâche ,endives ;poivron, 

fromage  

Céleri rémoulade   

Rôti porc orloff  Poisson beurre blanc  Cuisse poulets Riz cantonnais  

Poêlée printanière Mélange céréales ratatouille Tarte aux pommes  

Yaourt nature Bio  fromage Fromage blanc  

 Banane    

Lundi 15/03 Mardi 16/03 Jeudi 18/03 Vendredi 19/03 

Toast sardine  Salade verte surimi gruyère  Potage carotte coco  Carotte râpées  

Poisson poivron coco  veau  Dinde au thym Galette blé noir aux fromage ,salade 

,tomates  

Semoule Purée patate douce  riz Glace chocolat sur lit de crème 

Anglaise  

Yaourt fruit Bio  Crème chocolat  Fromage   

  fruits  



Lundi 22/03 Mardi 23/03 Jeudi 25/03 Vendredi 26/03 

Salade ying yang  Taboulé  Pêche au thon salade verte  Salade coleslaw  

Crumble poisson  Bœuf carottes  Saute canard  Poisson sauce chorizo  

Fromage blanc Petit suisse fruit Beignet brocolis pâtes 

 fruits fromage Yaourt nature Bio  

 

  fruits  

Lundi 29/03 Mardi 30/03 Jeudi 1/04 Vendredi 2/04 

Potage alphabet  Salade verte , pommes   Salade gésiers croûton champi  Salade du maraîcher (mâche 

betteraves concombre tomate)  

poulet  Hachis Parmentier  Poisson meunières Lasagne légumes  

Haricots vert Bio Yaourt nature sucré bio  épinard Cookies chocolat blanc   

Mousse chocolat  

Fromage  fromage  

fruits  fruit  

Lundi 5/04 Mardi 6/04 Jeudi 8/04 Vendredi 9/04 

 Carottes râpées  betteraves Carotte râpées  

férié Saute de porc au cidre  Saucisses  Parmentier poisson chèvre 

persillade  

 Pdt four  ratatouille Entremets 2 chocolats  

 Yaourt Bio  Fromage   

  banane  

 


