
 MOIS DE OCTOBRE 

2016

lun 03 oct mar 04 oct mer 05 oct jeu 06 oct ven 07 oct

Carottes râpées vinaigrette Salade niçoise
Haricots verts, maïs 

vinaigrette
Salami Concombre au fromage blanc

Jambon grill Blanquette de poulet Pizza maison Boulettes de bœuf Dos de colin sauce agrume

Flageolets Printanière de légumes Salade verte Pommes noisettes Riz

Petit suisse Brie Six de savoie Saint-Paulin Chanteneige

Gâteau Fruit Compote Pomme fraise Fruit
Cake aux pépites de chocolat 

maison

lun 10 oct mar 11 oct mer 12 oct jeu 13 oct ven 14 oct

Betteraves aux pommes Pâté marmitte
Salade verte, tomate, 

emmental
Carottes aux raisins Salade de fromages 

Poisson blanc crumble 

d'épices
Rôti de porc au miel Sauté de bœuf Mijoté de volaille au cidre

Purée de potiron Blé tomaté Pommes rösti Courgettes persillées

Yaourt sucré Cantadou Carré d'as nature Saint Nectaire

Galette Fruit Crème chocolat Fruit

lun 17 oct mar 18 oct mer 19 oct jeu 20 oct ven 21 oct

Pommes de terre, œuf, dés 

de volaille
Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade

Rôti de porc financière
Boulette de bœuf 

provençale
Escalope de volaille au jus

Chou-fleur sauté Semoule Purée de légumes

Fondu président Brie Mimolette

Compote de pommes Fruit Flan caramel

RESTAURANT SCOLAIRE DE MOUGON

Gratin de pâtes au basilic et 

dés de volaille

Gâteau aux pommes et pain 

d'épices

PLATS COMPLETS PRÉPARÉS DE 
FACON TRADITIONNELLE ET 

PATISSERIES MAISON 

NOUVEAUTÉS 

CRUDITES 
DE SAISON 

            FROMAGES A LA COUPE 


