
Menu du mois de Mars

L4

Radis noir et carottes rapées / Champignons à la 
crème / salade verte à l'emmentald

Sauce bolognaise / Boulettes de bœuf  
Pâtes

Cantal / Edam / Emmental

Pêches au sirop / cocktail de fruits

M5

Salade de pâtes jambon emmental / Salade de pâtes 
maïs et thon

Rôti de porc aux herbes / Lapin à la provençale 
Choux romanesco / Carottes persillées

Gouda / comté

Fruits crus de saison

J 7

Avocat vinaigrette / Carottes rapées / Salade verte au
saumon fumé

Colombo de poisson et crevettes / Saumon 
Riz aux champignons / Blé

Brie / Tomme / Bleu

Paris brest / Crême brulée

V 8

Pizza mimolette / Pizza raclette

Haut de cuisse de poulet / Filet de poulet à la crème 
Brocolis / Chou fleur

Fromage blanc / Petit suisse / Yaourt aux fruits / Fruits 
crus de saison

L 11

Betteraves vinaigrette œufs / Artichaut à la vinaigrette /
Macédoine de légumes

Merguez / Saucisse de Toulouse 
Lentilles / Flageolets

Yaourt vanille «  La Bazinière » / Fromage blanc aux 
fruits

M 12

Salade d'emmental croutons et lardons / Carottes 
rapées aux amandes

Rôti de veau / Gigot d'agneau 
Haricots plats

Chanteneige / Kiri / Emmental

Tarte aux pommes / Far breton

J 14

Pamplemousse / Céléri remoulade / Radis

Pintade au curry et figues / Poulet basquaise 
Pommes noisettes

Reblochon / Coulommiers / St Nectaire

Ananas au sirop / Compote Pomme Abricot

V 15

Salade de pommes de terre aux gésiers / Salade de blé au
poulet

Filet de colin / Dos de colin 
Haricots verts / Haricots beurre / Cotes de blettes

Cantal / Gouda / Edam

Fruits crus de saison

L 18

Salade de chou rouge et dés de jambon / Salade verte 
maïs jambon / Salade verte à l'emmental

Escalope de dinde à la crème / Blanquette de sot l'y 
laisse 
Poelée méridionale / poêlée forestière

Cheddar / Gouda / Bleu

Riz au lait / Semoule au lait

M19

Oeufs mayonnaise / Rillettes de porc / Rillettes de 
thon

Filet de lieu noir 
Riz jaune / riz provençal

Fromage blanc / Fruits crus de saison

J 21

Avocat vinaigrette / Pamplemousse / Salade

Filet de porc à l'ananas / Côte de porc 
Haricots verts / Carottes

Canatal / Emmental / Saint Nectaire

Quatre quart

V 22

Champignons à la grecque / Macédoine de légumes

Steak de hampe / Paleron aux carottes 
Mogettes / Blé

Entremet citron / Entremet pistache / Fruits crus de 
saison

L 25

Duo de carottes et de céléri rapés / Chou blanc rapé

Brochette de bœuf / Emincé de bœuf provencal 
Lentilles / Boulgour

Gouda / Morbier / Cheddar

Mangues au sirop / Cocktail de fruits

M 26

Taboulé / Salade de pâtes au thon

Quiche lorraine / Poisson pané 
Gratin de chou fleur / Gratin de navet aux pommes

Camembert / Edam / Mimolette

Fruits crus de saison

J 28

Croque Monsieur à la dinde / Croque Monsieur

Chili con carne / Steak haché 
Haricots verts à la tomate

Yaourt au sucre / Yaourt aux fruits / Fruits crus de 
saison

V 29

Salade gatinaise / Salade périgourdine

Gigolettes de lapin à la outarde / Emincé de porc 
Pâtes / Semoule

Brie / Pont l'évèque

Iles flottantes / Liegeois chocolat / Eclair café


