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Ça veut dire quoi grandir? 
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Aujourd'hui, nous commençons les ateliers de philosophie. Faire de la philosophie, c'est apprendre à 

penser, à réfléchir ensemble à de grandes questions que se posent depuis toujours les hommes. Ici, il 

n'y a pas de bonnes choses ou de mauvaises réponses. Il y a plein de réponses possibles. Vous pouvez 

dire les choses que vous pensez vraiment. 

Nous allons réfléchir ensemble autour de la question suivante : «ça veut dire quoi grandir? » 

Voici une affiche qui peut vous aidez si besoin. 

 

En fait parce que si on grandit on a le hoquet. Et aussi si on mange on grandit. 

 

Pour grandir faut manger plein de choses. 

 

C’est qu’en fait parce que faut attendre son joyeux anniversaire et quand on a son joyeux anniversaire 

et ben on grandit plus (+). Et aussi quand on mange de tout et très beaucoup et ben on grandit vite. 

 

C’est qu’en fait ben aussi c’est normal qu’on grandit car on peut apprendre tous les choses aussi et 

aussi jusqu’au collège ben on peut grandir et puis après on devient un adulte et puis du coup ben on a 

fini de grandir quand on est un adulte. 

 

C’est qu’en fait quand on grandit on devient plus méchant. C’est qu’en fait quand on grandit on fâche 

les autres. 

 

Oui parce que quand on est bébé on est gentil. Par exemple quand on a 10 ans on est énervant. 

 

Même mon frère il est énervant 

 

En fait les grandes personnes des fois elles « grandit » encore  

 

Moi j’aime bien faire la cuisine. 

 

On parle pas de ça. 

 

ça veut dire quoi grandir ? 

 

Parce que on mange beaucoup 

 

Quand on grandit on est des papas puis après quand on a plus (+) grandi on sait faire plein de trucs et 

puis quand on est papa on peut faire des matriochkas. Et dès qu’on grandit vite après on sera  des papas 

et des mamans. 
 

On sera jamais une fille. 

 

Ah ben si les filles elles vont être des mamans. 

 

Et aussi quand on est petit on peut pas nager du coup on a des brassards et quand on est plus grand on 

n’a pas de brassards on a rien et aussi quand on est bébé on a un plus petit vélo après on grandit on a un 
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moyen vélo puis après on a un grand vélo. 
 

Moi je sais déjà nager dans la piscine 

 

Déjà quand on est petit on peut pas apprendre de lire et quand on est grand on peut apprendre de lire. 

En plus c’est important  lire. 

 

En fait quand on est grand, on grandit de plus en plus et après on est un papa grand. On peut même 

faire du vélo. 

 

C’est que quand on est petit, on est dans un siège dans la voiture et quand on grandit on n’est pas dans 

un siège et puis quand on est petit on aimerait bien conduire mais on peut pas il faut grandir il faut 

attendre. 

 

Mamie elle sait pas conduire 

 

Aussi quand on est petit on a peur puis quand on est grand on a pas peur, par exemple, des poules, des 

cochons, des vaches. 

 

Si des fois on a peur des loups. 

 

Ben moi j’ai pas peur à rien. 

 

Quand on est petit on a mal, on pleure mais quand on est grand on pleure pas 

 

En fait on a peur de quelque chose, les dinosaures ils font peur à tout le monde. 

 

Bientôt nous ferons un atelier sur la peur, là on va revenir sur notre question « ça veut dire quoi 

grandir ? » 

 

Quand on est petit on peut pas appeler quand on est grand on peut appeler avec son téléphone. 

 

Pourquoi Noam il arrête pas de faire des bêtises ? 

 

Quand il sera plus grand il va y arriver. 

 

Est-ce que quand on grandit on reste pareil ou est ce qu’on change ? 

 

Aussi quand on est petit faut manger de la soupe comme ça on grandit comme le papa à Téophile il a 

mangé beaucoup de soupe du coup il est devenu grand. 

 

Sa taille a changé. 

 

C’est qu’en fait quand on est un papi ben on revient plus petit et aussi quand on est un papa on est 

obligé de revenir un papi. 

 

Pour aller aux toilettes quand on est petit on a un pot quand on est grand on a pas de pot. 

 

Par exemple le papa de Téophile, il grandit plus. Et des fois y’a des papis « qui mortent » et des 

mamies « qui mortent » 

 

Ben des fois quand on est petit la couleur elle est un peu blanche et quand on grandit des fois on 

devient un peu plus foncé un peu plus noir. 

 

Il y a quelque chose dont on n’a pas parlé qui pourrait être intéressant pour expliquer ce que ça veut 
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dire grandir. Vous avez parlé que la taille change, est-ce qu’il y a d’autres choses de notre corps qui 
changent. 

 

Quand on est petit, on est obligé de mettre des trucs plus bas et du coup ça dérange les plus grands car 

ils sont obligés de se baisser. Et quand on les  met haut c’est trop haut pour les petits. 

 

Les os ils grandissent, parce que les jambes elles grandissent. 

 

Parfois, en fait, la tête elle grandit. 

 

Le nez il grandit aussi. 

 

Quand on est petit on a des plus petits bras. 

 

Et des plus petites oreilles 

 

Et des plus petits pieds 

 

Quand on est petit, on prend des petites affaires et quand  on est plus grand on prend des plus grandes 

affaires 

 

Et aussi on a des dents qui s’enlèvent quand on grandit. 

 

Et après on a des pièces de la petite souris ou des billets. 

 

Et quand on grandit les papas ils ont une moustache et puis quand les enfants filles elles grandissent on 

met du rouge à lèvre. 

 

On a des poils qui arrivent au menton 

 

Et aux  jambes 

 

Et aussi aux bras 

 

Et aussi aux fesses 

 

Et on peut avoir des gros poils qui arrivent et moi j’ai déjà des petits poils qui arrivent. Ici j’en vois un 

 

Et chez les filles quand elles grandissent est-ce qu’il y a d’autres choses qui changent ? 

 

Elles ont des plus grands cheveux. 

 

Ben en fait on n’a pas les mêmes seins parce que en fait Maitresse ils sont plus gros ses seins et moi ils 

sont plus petits. 

 

Ben toi tu en as pas encore parce que tu es plus petite. 

 

Et Maîtresse, aussi quand on devient grand on sait donner à manger et faire plus de choses parce que 

moi j’arrive déjà à préparer des pique-niques ou par exemple on fait la farine pour moi pour les crêpes 

et je fais le reste tout seul. 

 

Par exemple quand on est plus petit  on peut pas baisser le rideau  parce qu’il est trop grand, faut 

grandir. Et quand on est petit on peut casser les choses 

 

Quand on est petit on peut pas s’essuyer tout seul faut demander à son papa ou sa maman 



 

 

 3PS , 4MS et 4GS présents,  10 ont pris la parole 

Nombre total de prises de paroles : 64 

Nombre de prises de paroles de la maîtresse : 7 

Nombre total de prises de paroles des enfants : 57 
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On peut, peut-être, comme Baptiste, il est grand il sait faire du hockey sur glace. 

 

Je vais résumer ce que vous avez dit. Je rappelle la question c’était « ça veut dire quoi grandir ? » 

Vous avez dit qu’on changeait de taille, que notre corps il changeait : nos os grandissaient,  les seins 

grossissaient, des poils arrivaient. Vous avez aussi dit que grandir c’est apprendre plein de nouvelles 

choses : du vélo, nager, aller au x toilettes, s’essuyer tout seul, apprendre à lire..,  

Donc grandir, c’est le corps qui change et c’est apprendre plein de choses.  L'atelier philo est terminé, 

on peut éteindre la bougie. 


