
LE GESTE CIRCULAIRE 
Séance 4

Domaine : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
Objectif : Entrainer son corps au mouvement circulaire.

1. Reprise de la comptine   : 

Petit ourson

Avec un bidon tout rond

qui adore le poisson,

(faire un cercle sur son ventre avec sa main)

une tête ronde comme un ballon,

(faire le tour de sa tête avec sa main)

et des yeux comme des boutons,

(faire le tour de ses deux yeux en même temps avec les index)

c'est moi le petit ourson

(faire le tour de tout son corps avec sa main)

avec des poils tout marron.

2. L'essoreuse à salade :
– Laisser l'enfant découvrir l'essoreuse à salade. Le laisser expérimenter/ tourner/ regarder.

(par la suite n'hésitez pas laisser votre enfant participer au nettoyage et à l'essorage de la salade lorsque vous 
cuisinez).

– La peinture avec l'essoreuse à salade

Matériel   :
– une essoreuse à salade ( sans le panier)
– de la peinture
– une feuille blanche

Réalisation :
1. Mettre la feuille blanche dans l'essoreuse à salade.
2. Verser des gouttes de peinture sur la feuille.
3. Fermer l'essoreuse à salade et tourner.
4. Ouvrir et observer sa peinture.

Vous pouvez recommencer plusieurs fois avec des 
couleurs différentes si vous le souhaitez.

3. Jouer avec la toupie.
Laisser votre enfant jouer la toupie qu'il a fabriqué hier.




