
Technique 1 : faire des empreintes 

avec des fourchettes 

avec des fleurs ramassées 
à proximité de chez vous 

avec des mains, les doigts 

avec des bouchons 

avec des pommes de terre 

avec du papier toilette 



Technique 2 : découper - coller 

Technique 3 :  

déchirer - coller 

Découper des bandes 
Découper des fleurs 
dans des catalogues 
publicitaires 

Découper des cercles, 
des rectangles, des 
ponts... 

Technique 4 :  

froisser - coller 

Par exemple, en commençant 
par faire un fond avec du papier 
journal déchiré 

Remplir une fleur dessinée par l’adulte 
avec un papier fin comme le papier de 
soie 



Technique 5 : dessiner -  déchirer - coller 

Tracer des cercles / graphismes à l’intérieur / découpage / collage  

Dessin au crayon de couleur, feutre / découpage de 
bandes, collage / découpage du pot / tracer les tiges 


