
La tartine salée  

à base de fromage frais  

et de thon 

Ingrédients: 

-thon 

 

-fromage frais 

 

-tartine 

1-Emietter et écraser le thon. 
 

2– Ajouter le fromage frais et mélanger. 

3– Etaler sur le pain, tartiner. 


