LA SEMAINE DU GOUT

Lors de la semaine du goQt nous avons fait plusieurs
ateliers dans notre classe :

Les fruits et les Iégumes :  nous avons observé, décrit, nommé, touché, senti et
gouté plusieurs fruits et Iégumes que nous avions apportés a I'école. Puis nous avons
trié les fruits et les légumes.

“

LES FRUITS LES LEGUME

Le KIM du goQt : _nous avons joué a reconnaitre au godt différents fruits et légumes,
les yeux fermés.

Courgette
Prune
Tomate
Banane
Carotte
Kiwi
Figue
Pomme

Nous avons aussi godté :

la mangue la betterave crue le coing



Les emballages alimentaires _ : Nous avons reconnu, nomme, compare les aliments
et boissons. Nous avons cherché les aliments sucrés, salés, les desserts, ce que I'on
mange au petit déjeuner, ce que nous mangeons a la maison, ce gue nous aimons, ce
gue nous n‘aimons pas. Nous avons évoqué l'origine animale ou végétale des
aliments.

Nous avons construit un « monstre »
avec tous ces emballages !

La chasse au gras : _nous avons cherché s’il y a des graisses cachées dans les
aliments que nous consommons.

D’abord nous avons fait une tache d’huile puis une tache d’eau sur notre feuille. Apres
séchage, nous avons constaté qu'il restait une tache de gras ou nous avions mis de
I'nuile et plus rien la ou nous avions mis de I'eau.
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Puis, nous avons testé d’autres aliments en les frottant sur une feuille et nous avons
constaté que certains aliments contiennent du gras (ils laissent une tache grasse):




La cuisine : _Nous avons réalisé deux recettes avec les fruits et légumes que nous
avons apportes :

La soupe de légumes|




