
RECETTE DE LA PATE A SEL 

 
INGREDIENTS ET USTENCILS : 

 

- 2 pots de farine  

     

 
- 1 pot de sel fin 

  

 
- 1 verre d'eau   

 

- 1 cuillère  

 

- 1 saladier 

 
 

  

PREPARATION : 
  

- Mettre dans un saladier 2 pots de farine et 1 pot 

de sel. Mélanger la farine et le sel avec une 

cuillère.  

 
 

- Ajouter 1 verre d’eau et mélanger avec les 

mains. 

 

 


