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(paumes vers le bas)

Eﬂﬂwwﬂad

(paumes vers le haut)

(croiser les bras I'un au dessus de l'autre)

E s e dscnoinemt,

(inverser la position des bras)

E%Mnaﬂmdm

(paumes face a face)

E 0o 20 tourmemt Jo dos,

(paumes dos a dos )
E Do e {W dos Bisous.

(frotter ses 2 mains I'une contre l'autre)



