
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ingrédients 
 

   
50 g de  
beurre 

200 g  
chocolat 

 
corn flakes 

 

La réalisation 

1 
  

Couper le beurre en petits morceaux, 
mettre dans le saladier. 

2 
 

Casser le chocolat en petits morceaux 
dans le saladier.  

3 
 

 
Faire fondre au micro-ondes. 
 

4 
 

Attendre un peu que le mélange 
refroidisse. 

5 

 

 

 
Verser les corn-flakes et mélanger 
délicatement pour bien enrober les 
pétales de chocolat. 
 

6 
 

Déposer des petits tas sur une feuille 
de papier sulfurisé puis mettre au frais. 

 
 

Rose des sables 


