
 

Petits croustillants au pain rassis et noix de coco 

Ingrédients: 
 
 
 
 
  

100 g de                    8cl de lait              1 œufs            80g  de sucre             50 g de beurre                1 cuillérée                   40 g de noix de coco 
pain rassis                                                                                                                    fondu                   à soupe de maïzena          râpée + 20 g            

1 ) 
 
 
 
 
 Emietter le pain.  

2)  
 
 
 
 
Faire bouillir le lait 
Le verser doucement sur le 
pain. 

3)    
 
 
 
 
Ecraser le pain à l’aide 
 d’une fourchette. 

4)  
 
 
Casser les œufs 
dans un saladier. 
Ajouter le sucre. 
Bien mélanger jusqu’à ce que 
 le mélange blanchisse. 

5)  
 
 
 
Mélanger les œufs sucrés, 
la maïzena et la noix de  
coco râpée et le pain. 

6)  
 
 
 
 
Faire des petits tas avec 
une cuillère et les disposer 
sur une plaque de cuisson.  

7)  
 
 
 
 
Saupoudrer de noix de coco 
râpée. 

8)  
 
 
 
 
Cuire 20 minutes au four 
 à 180 °C (thermostat 6) 


