
L’heure 

 

1 jour = 24 heures  1 heure = 60 minutes 

 

La petite aiguille indique les heures. Il faut la 

lire en premier. 

La grande aiguille indique les minutes. Quand 

la grande aiguille fait un tour, il se passe 1 

heure ou 60 minutes et la petite aiguille 

avance d’un chiffre sur la pendule. 

 

Les nombres sur le cadran de la pendule 

indiquent les heures.  

Il y a de petites graduations pour les minutes 

mais les chiffres de 1 à 60 ne sont pas inscrits. 

Ainsi, le 1 correspond à 5 minutes 

  2     10 

  3    15 

 4   20 

  5  25 

 6  30 

 7   35 

 8  40 



 9  45 

 10  50 

 11  55 

 12  60 (le début d’une nouvelle heure). 

 

 

Pour annoncer l’heure de l’après-midi ou du 

soir, on ajoute 12 à l’heure du matin. 

matin   après-midi 

0h00 (minuit)  12h00 (midi) 

1h00   13h00 

2h00   14h00 

3h00   15h00 

4h00   16h00 

5h00   17h00 

6h00   18h00 

7h00   19h00 

8h00   20h00 

9h00   21h00 

10h00  22h00 

11h00  23h00 
 


