Chanson

Pomme de reinette et pomme d’api

Marteler les poing ['un sur l’autre, en rythme

d’api, d'api, rouge

Pomme de reinette et pomme d’api
D'api, d'api gris

Cache ton poing derriere le dos

Un poing dans le dos, I'autre martele seul

Si tu ne veux pas un coup d'marteau.
Taper du poing libre

Jeu de Joigt

A la baleine
index : tour de la paume de la main

Qui tourne, qui vire

Dans son joli petit navire

Prenez garde a la baleine
prendre les doigts de la main un par un

Que la baleine ne mange un doigt !




Comptine ‘ Comptine ‘

Monsieur pouce

Nous sommes les capitaines des pompiers

Toc, toc, toc ! Monsieur pouce, es-tu la ? Pouces dresses

Poings serrés, la main droite frappe la main gauche n
Etes-vous prets ?

Joindre les index

Chut!Jedors. A vos marques !
Index droit sur la bouche, poing gauche serré Joindre les majeurs

Toc, toc, toc ! Monsieur pouce, es-tu la ? Préts ?

Poin rrés, la main droite fr la main gauche . .
oings serres, la main droite frappe la main g Joindre les annulaires

Oui, je sors. Partez |

Le pouce sort du poing gauche Joindre le sauriculaires

Pin-pon, pin-pon, pin-pon
Ouvrir et fermer les mains



Vive |3 rentrée

Frappe, Frappe, Frappe

Doigts Croises .i

Frappe, Frappe, Frappe

Mains Cachées §

Frappe, Frappe, Frappe

Poings fermés W
g™

Frappe, Frappe, Frappe
I~

Le petit poussin

Le petit poussin picore

Sa maman lui dit: « Encore | »

Son papa lui dit: « Assez | »

« Gare au minou | » H

|
Y
e .

« Miaou | Miaou | »

« Cachez-vous | »




Chonson

Un petit lapin

Est caché dans le jardin

« cherchez-moi, coucou, coucou,
je suis caché sous un chou. » »

le fermier passe et repasse
en tirant sur sa moustache
et ne trouva rien du tout.
Le lapin mangea le chou.

A mimer au fur et a mesure de ce qui est dit

Comptine

Je cache mes yeux

Je montre mes yeux

Je leve mes bras en l'air
Je cache mes yeux

Je montre mes yeux

Je mets mes mains au dos

Sans dire un mot

A mimer au fur et a mesure de ce qui est dit



Chonson

Un petit pouce qui marche,

Poing fermé, pouce leve, plier [’articulation en rythme

Un petit pouce qui marche,
Un petit pouce qui marche,

Et ca suffit pour s'amuser.

Deux petits pouces qui marchent,
Poings fermes, 2 pouces leveés, plier les articulations

Deux petits pouces qui marchent,
Deux petits pouces qui marchent,

Et ca suffit pour s'amuser.

Continuer de la méme fagon

Un petit pouce qui danse...
Poing fermé, pouce qui tourne

Un petit pouce qui tape...

Comptine
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ARAAAAAAAS

moustache, moustachu

mimer des moustaches
voici le chat

index sur la téte comme oreilles

griffa, griffu

mains « en griffes »

griffes sortez
tendre les bras en avant

griffes rentrez

bras rapprochés du buste
chats dormez !

téte posée sur les mains jointes



Chanson .

Comptine

Les pouces et le loup

Deux petites pouces ont peur du loup

Ils courent par ci Un petit bonhomme au bout du chemin

Ils courent par la Qui mangeait des pommes a vu un lapin
Ils courent par ci Lapin, lapin donne, donne-moi la main,

Ils courent par la Mangeons cette pomme et soyons copains

HOU ! Hou ! Voici le loup

A mimer au fur et a mesure de ce qui est dit

Cachez-vous !



