Semaine du 11 au 14 juin 2019

Ateliers du matin
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Faustine nous a fait découvrir un nouvel album sur les émotions : les émotions de Gaston

Avec quelques exercices de relaxation

Gaston ferme les yeux.

Il imagine le gros nuage dans sa téte.

Il inspire par le nez en gonflant son ventre
et il fend ses bras le long du corps,
poings fermés

Projet de classe

Gaston bloque sa respiration.

Il monte et descend ses épaules plusieurs fois rapidement,
comme s'il pompait toute sa colére pour la faire remonter
dans le nuage.

Gaston souffle trés fort par la bouche
en relachant ses épaules et ses mains
Il chasse son gros nuage de colére!
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