Menus de la

Semaine du 28 février au 04 Mars 2022

I R N R
I —

Entrées
\,
Salade verte, croutons et
Carottes rapées il
des demmental
Lait sulfites gluten moutarde Sulfites, moutarde
Plats
Emincé de dinde sauce Boulettes de beeuf
orientale o sauce tomate
Gluten, lait Gluten, lait
Garnitures
Pommes noisettes Haricot verts a Lail ll
Pas dallergénes Lait
. Produits laitiers
Camembert s Petit suisse
Lait Lait
Desserts
Fruit Beignet au chocolat
Pas d'aLLergénes Lait ceuf gluten fruits a coques
L *
Produit AB’ I;su dg lagriculture %‘?’.‘}; Plat végétarien
Francais =3 biologique A

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille

Macédoine mayonnaise

Sulfites, moutarde, ceufs

CEuf dur sauce cocRtail

Sulfites, moutarde, ceufs

Chili végétarien

0

Pavé de poisson

Gluten Lait, gluten, poisson
Riz Epinards bechamel
Lait Lait gluten
B
Rondelé nature AE‘ Yaourt ==m
Lait AGRICULTURE Lait

BIOLOGIQU

E

0

Fruit

Pas dallergénes

Prégal:é en
cuisine

®

Préparé en

cuisine

Compote @

Pas dallergenes

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 07 au 11 Mars 2022

Cueoil ot .

Le brocolis

Brocolis en salade Salade d'endives et mache

0

Sauté de porc aux

pruneaux n

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde

Boulettes de Légumes

Gluten, lait Céleri,gluten, lait
\, (%)
Pennes ,:; Riz
Lait, gluten Lait
Vache qui rit Carré créemeux
Lait Lait
Fruit Lacté chocolat
Pas dallergénes Lait

Produit Aé’ Issu de lagriculture
Francais biologique

oooooooooo

Noa el Papille

Plat végétarien Préparé en Préparé en
Q) cuisine cuisine

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

G@UL

S I I G

Entrées ———— ) —
Allumette au fromage Celeri vinaigrette
Sulfites, moutarde Sulfite, moutarde
Plats
R&ti de dindonneau sauce . .
Filet meuniére et citron
Normande 0
Gluten, lait Lait, gluten
Garnitures
\,
Carottes @& Purée de pommes de terre
Lait Lait
Produits laitiers
X \,
Mimolette Yaourt
Lait Lait

Desserts

Patisserie @ CocRtail de fruits

CEufs, gluten, lait Pas dallergenes

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 14 au 18 Mars 2022

CE C S N R

Entrées
Salami beurre Carottes rapées
Lait,moutarde Sulfites, moutarde
Plats
Sauté de beoeuf tomates et .
. Tartiflette

olives o

Gluten Gluten, lait

Garnitures

‘Noa el Papille

Produits laitiers

Desserts

Chou fleur Salade verte
Lait Sulfites, moutarde
Camembert Vache qui rit
Lait HriE Lait SloLo6Ia0E
Fruit Mousse au chocolat

Pas dallergénes

Produit
Francais

Lait

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Radis beurre Salade verte, brunoise de

AB’ Légumes
Lait il Sulfites, moutarde
o Dés de poisson sauce coco
Crispi dor )
et citron vert o
CEuf gluten, lait Gluten, poisson
Légumes Couscous Boutgour
Céleri,moutarde Lait, gluten
\,
Yaourt AR Coeur de dame
Lt Lt
Barre bretonne Compote @

CEufs,gluten Pas dallergenes

Issu de lagriculture Plat végétarien Prégal:é en Pré;_)ar_é en I
21 biotogique 2 cuisine cuisine sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



M de | N
S:;L;?needj 21 au 25 Mars 2022 éuj@()t

Clondi [ Mardi [ Mercredi ___Juewdsi [ vendredi

Entrées AE’
\ i
Tomates et concombres, Salade de haricots verts Carottes répées
Betteraves &t . R ) N L .
vinaigrette a la framboise et mais Vinaigrette miel et soja
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, lait Sulfites, moutarde Sulfite, moutarde soja
Plats
R . . . . . Colin d'Alaska sauce
Pates bolognaises Tajine de dinde orientale Quiche au fromage o : )
citron, ciboulette
Gluten o Gluten, lait o Gluten, lait ceuf Gluten, poisson
Garnitures
\ . v
X Semoule [43 Salade verte Riz
Gluten, lait Sulfites, moutarde Lait
Produits laitiers
Petit cotentin Petit filou Cantafrais Saint Paulin
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Compote @ Pétisserie Créme dessert
Pas d’alLergénes Pas d'aLLergénes CEufs, gluten, lait Lait
Prod u_it AE’ Issu de Lagriculture Plat végétarien PréPar:é en Pré[_)ar_é en d X*
% Francais  [=l} biologique & cuisine cuisine sS00exo
’ Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘Noa el Papille




Menus de la
Semaine du 28 mars au 01 Avril 2022

EXI CT I R T

Entrées
Taboulé o Salade du meunier
Gluten Sulfites, moutarde o
Plats
Nuggets de fromage Boulettes de boeuf
Gluten lait, ceufs Gluten
Garnitures
Trio de Légumes Carottes aux herbes
Lait Lait
Produits laitiers
7 .
Yaourt Croc’ lait
Lait Lait
Desserts
\,
Fruit Fruit
Pas dallergéenes Pas dallergenes

Produit AB’ I;su dg lagriculture %‘?’&}; Plat végétarien
% Francais =3 biologique A
)

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘Noa el Papille

D
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Carottes Répées

Sulfites, moutarde,

Choux chinois et fruits
secs

Sulfite, moutarde

ROti de porc

Pas dallergénes

Parmentier de poisson

Gluten, poisson lait 0

Lentilles o

Lait

Salade verte .

\\\\\\\\

Lait, gluten

0

R
3
Cantal %

Lait

" m310%.

Patisserie @

CEufs, gluten, lait

Prégal:é en
cuisine

®

Préparé en

cuisine

Petit moulé ail et fines
herbes

Lait

Créme dessert

Lait

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &Ql’l ik
Semaine du 04 au 08 Avril 2022 GPUR

I T T R

Entrées
Radis beurre Terrine de légumes Coleslaw o Macedoine
Lait Céleri,ceufs, gLuten, poisson, soJa Sulfites, moutarde, céleri Sulfites, moutarde, ceufs
sulfites, lait
Plats
Sauté de dinde facon ,
o S Burger de veau Pané fromag Merlu sauce coco
fermieére “
Pas d’alLergénes Gluten, lait Pas d'aLLergénes Gluten, lait, poisson
Garnitures

R ™ Cratin de pommes de terre ,

Pates AR P I_egumes couscous Courgettes a lail

RRRRRRRRRRR et carottes o
Gluten, lait Lait, gluten Gluten, lait Lait
Produits laitiers \ I
Tomme grise Mimolette Saint Paulin Yaourt
Lait Lait Lait Lait
Desserts
\,
Lacté vanille caramel Fruit ;cs Compote Fruit
\,
Lait Pas dallergénes Pas dallergéenes AB Pas dallergénes
. L 0 . . . .
Produit Issu de lagricutture (&) piat vegetarien Préparé en Préparé en d X‘*
Francais =11 biologique & cuisine cuisine sS00exo
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘Noa el Papille



Menus de la Mﬂ"
Semaine du 11 au 15 Avril 2022 G@Ut

Cngi—— Tward——heroed —— Levst ———{ endredi

Entrées .

nnnnnnnnn

SaLadCergzt?:Ehe et CEuf dur mayonnaise Carottes rapées au citron Salade de pates
Moutarde, sulfites Moutarde, sulfites, CEufs Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
Plats

Poulet roti o Carbonara de légumes Sauté de boeuf Poisson pané et citron
Pas d’alLergénes Gluten, lait Gluten 0 Gluten, poisson
Garnitures
Haricots plats dEspagne Farfalles Potatoes Epinards & la créme
Lait Gluten, lait Pas dallergenes Lait
Produits laitiers
Yaourt sucré . Mimolette Saint Paulin Rondelé .
Lait Lait Lait it
Desserts
Muffin Compote @ Fruit Creme dessert
Lait, ceuf gluten Pas dallergenes Pas dallergenes Lait

Produijt 5y Issu de lagriculture Plat véaétarion Préparé en Préparé en *
Francais 2 iciogioue &y T cuisine cuisine sodeXo

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘Noa el Papille




