
MENUS DEJEUNER ET GOUTER
Viande de porc et de bœuf d'origine française

Menu végétarien

Semaine du 2 au 3 Mars
02-mars 03-mars

Rille es /cornichon Concombres
Escalope de dinde Dos de cabillaud 

à la crème sauce coco
Haricots verts Semoule
Fromage Fruit Yaourt nature sucré

Lait Pain
Céréales Emmental

Fruit

Semaine du 6 au 10 Mars
06-mars 07-mars 09-mars 10-mars

Tar nade de be eraves Macédoine à la russe Batavia au chèvre Perles au surimi
aux noix Pâté de thon Boule e de bœuf Sauté de porc

Oeuf à la floren ne Salade d’ endives Pennes (Caro es-champignons)
Entremet chocolat Pe ts suisses Pomme cuite au miel Fromage Fruit

Spéculoos de Peumont
Pain Compote de pommes Pain Pain

Pâte à tar ner Cake Confiture Pâte de fruit
Lait Lait Yaourt Lait fraise

Semaine du 13 au 17 Mars
13-mars 14-mars 16-mars 17-mars

Friand au fromage Caro es râpées Taboulé Pamplemousse
+ mâche à l’ananas Poisson sauce hollandaise Parmen er

Poêlée de len lles Poulet à la réunionnaise Haricots beurre persillés Salade
Flan nappé caramel Riz basma Fromage Fromage 

Fromage blanc+ mangue Fruit Compote
Pain Pain Cocktail de fruits Lait chocolaté chaud

Fromage Miel de Peumont Gaillardise Bisco es beurrées
Fruit Pe ts suisses Lait

Semaine du 20 au 24 Mars
20-mars 21-mars 23-mars 24-mars

Salade de rise Pommes de terre Céleri rémoulade Concombres/mais
Côte de porc marinée vinaigre e Daube de coeur de bœuf Blé aux pe ts légumes

Pe ts pois Poisson meunière Pommes de terre Fromage 
Fromage Brocolis rissolées Pâ sserie

Fruit Fromage  Liègeois Yaourt
Pain au lait Pain Lait Pain

Yaourt Chocolat Céréales Confiture
Lait Fruit    Lait

Semaine du 27 au 31 Mars
27-mars 28-mars 30-mars 31-mars

Radis -beurre Quinoa végétarien Salade aux pommes Beurre de sardines
Cordon bleu Gra n dauphinois Boeuf mijoté aux épices Quiche

Flageolets Fromage  Coquille es Mâche
Pe ts suisses Fruit Crème anglaise Fromage 

Fruits secs
Pain Fromage blanc sucré Pain Pain

Pâte à tar ner Moelleux Kiri Miel
Lait Fruit Lait chocolaté chaud


