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Entré= Vigétarien Rapide
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Temps Pancakes Tres facile Bon marché

12 min 10 ® o

Ingrédients Préparation

Temps Total : 12 min

Nombre de pancakes

Préparation : 10 min | Cuisson : 2 min

e + 3 /

v 1 Mélanger la farine, le sucre, la levure et
le sel.

N"q 150 g de farine

# 1/2 cuillére a cafe
de sel
% Melanger progressivement les jaunes
‘ iiif d'oeufs gue vous ajouterez un a un ainsi
que le lait.

2 Faire un puits.

300 mi de lait
4  Monter les blancs en neige a coté.

)

1paguet delevure

5 Ajoutez-les au mélange délicatement.

1 cuillére & soupe
de sucre

& Cuire dans une poéle a blinis
legérement huilée,

USte n5i|es 7 Les mettre dans une assiette placée sur
un bain-marie pour les garder chauds.

1 grille & giteaux

i
¥ ek 10 45€ sur
e Amazan
1 cuillere en bois
14,378 sur £ J'ajoute mon grain de se
Amazon
- Lfoust Top vidéo au hasard - Blinis : Recette de la
\ 1P LAy péte a blinis
Amazon

1 zaladier
L} 5410 surAmazon

1 podle
56,24€ sur
Amazon













