RESTAURANT SCOLAIRE DE MOUGON

MOIS DE DECEMBRE

Aiguillettes de volaille sauce

@ Dip fish & chips

(carottes, céleris)

o

2016
/ lun 28 nov mar 29 nov mer 30 nov jeu 01 déc ven 02 déc \
Taboulé Salade poc;?;ﬁlge terre et Crépe au fromage Potage Betteraves vinaigrette
Ro6ti de volaille provengal Omelette Bourguignon @ Parmentier de Beeuf Dos de colin sauce mariniere
Brocolis gratiné Ratatouille Poélée de carottes Salade Petits pois
Carréd'as p Brie /) St Paulin p Edam Yaourt Nature
\ Creme Vanille Fruit frais Entremets Citron Fruit frais ke pépites de chocolat/
/ lun 05 déc mar 06 déc mer 07 déc jeu 08 déc ven 09 déc
Macédoine Mayonnaise Salami + beurre Duo de rapés Potage de mimosa (Salade verte,

tomate, ceuf)

Pizza Roti de porc aux herbes Goulash de beeuf
blanquette
Coquillette Mousseline de légumes Salade verte Carottes a la creme Pommes Roty
St Nectaire Croc'lait Carré frais Petit Suisse p Tome noire
Fromage blanc Compote pomme poire Fruit frais |@Géteau aux pommes Fruit frais /
lun 12 déc mar 13 déc mer 14 déc jeu 15 déc ven 16 déc \

Salade écoliere (Pommes de
terre, carottes, ceuf dur
Grignotine de porc aux

champignons

Haricots verts

Yaourt Sucré

\ Galette Goulibeur

.arotte rapée vinaigrette
Lasagne

Salade verte

p Carré Ligueil

Céleri rémoulade

Joue de porcala
Bourguignonne

Semoule

Fondu président

Taboulé a la volaille

Mousseline de Potiron

p Tome blanche

Dos de colin sauce citronnée '@,

Menu de Noél

Sauté de porc a I'ananas

Beignet de calamar

Blanquette de volaille

Boudin blanc

Fruit frais Novly caramel Fruit frais /
/ lun 19 déc mar 20 déc mer 21 déc jeu 22 déc ven 23 déc \
Salade de blé Chou blanc vinaigrette Endives Vinaigrette Betterave Vinaigrette Potage

Kefta de Boeuf

/ lun 26 déc

Betterave Vinaigrette
Poulet ROti
Pommes Noisettes

Cantafrais

\Flanc Nappé Caramel

Carottes Rapées
Poisson meuniére
Fondue de poireaux

Brie

Riz au lait

Salade verte tomate
mozzarella

Boulette de boeuf a I'oriental

Semoule

Chanteneige

Pomme au four

Poelée de légumes Riz Carottes Purée Semoule
Fraidou Carré d'as p Gouda O St Nectaire 0 Camembert
\ Compote poire Fruit frais Fruit frais Creme dessert vanille Fromage blanc
mar 27 déc mer 28 déc jeu 29 déc ven 30 déc

Salade de blé au surimi
Escalope de dinde au jus
Chou fleur persillés
Vache Picon

Compote pomme framboise

Poireaux Vinaigrette
Roti de porc

Petit pois

Edam

Cocktail de fruits /
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Cuisine évolutive

PREPARATION ET LIVRAISON DE REPAS



