RESTAURANT SCOLAIRE DE MOUGON MOIS DE JANVIER 2016

6 lun 04 janv mar 05 janv jeu 07 janv ven 08 janv \

Betterave vinaigrette Carottes rapées @ Potage de légumes Salade de riz, duo de jambon

8’

Saucisse de Toulouse Aiguillettes de poulet Steak haché Dos de lieu
) . . \ Ratatouille
Lentilles Riz Pommes noisettes (;D Pates

\ Compote Liégeois chocolat Fruit (’D Galette des rois j
/ lun 11 janv (t\i mar 12 janv jeu 14 janv ven 15 janv \

Chanteneige @ Camembert Edam ?31. Tome noire

Taboulé Céleri rémoulade @ine de légumes sauce aurore| Paté de campagne cornichon
Cordon bleu Gratiné de poisson au fromage Paupiette de veau Noix de joue de porc
@ . . . . Gratin de choux fleurs
Haricots verts @ Purée Petits pois , -
. béchamel
= =
Petit Moulé ‘3 Mi-chévre = Yaourt nature sucré Brie ﬂ

\ Mousse au chocolat Fruit Madeleine Eclair chocolat j
/ lun 18 janv mar 19 janv jeu 21 janv ven 22 janv \

Crépes Salade de riz aux dés de volaille @ Potage potiron Pates au surimi

Poisson pané ROti de porc Sauté de volaille
Hachi parmentier =
Carottes Vichy Torsade (Q Haricots verts

Croc'lait Brie (“) (_‘) Yaourt Gouda

Fromage blanc aux fruits Petit Gateau @ Clafoutis /

Compote Pomme Framboise

lun 25 janv mar 26 janv jeu 28 janv ven 29 janv

Betterave vinaigrette Macédoine mayonnaise @ Potage Haricots verts, mais et tomate

Cuisse de poulet Dos de lieu beurre citronné Saucisse knack Tajine de boeuf

Epinards béchamel 3
P Haricots blancs tomaté (_‘Q Semoule
Pommes vapeur =

Croclait .-\ Camembert ) Yaourt Emmental

\ Compote Flan caramel Galette goulibeur @ Flan patissier /

VEAUT
ES

@_ﬁ)MAGEs

@ Gratin dauphinois ®

CRUDITES

ﬂ ISSUS DE

g - \ LE CHEF ET SON EQUIPE
,La Cuisine Evolutive VOUS SOUHAITENT UN

Une nouvelle saveur se livre a vous BON APPETIT !



