Restaurant Scolaire - MOUGON
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HORS D'CEUVRE 'Ler?tllles Carottes rapées Salade de pomme Duo de choux
vinaigrette de terre cervelas
. Escalope de . ,
Roti d.e porcatix volaille sauce Jambon de Paris P0|ss.on pane
oignons citron
normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
[ _ , R L Mousseline
Carottes AB Ferie Puree Pates AB d'haricots verts
\|
PRODUIT LAITIER Carré d'as Tomme noire A St Nectaire a Mi-chévre ES4B
DESSERT Flan vanille Fruit frais Fruit frais Entremet Y
chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON
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Salade arlequin Tomates -
HORS D'GEUVRE (tomate Piémontaise - A8
. vinaigrette
concombre mais)
Poulet Tandoori Cordon bleu Grat.me de
poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. A . Mousseline de . Printaniére de
Riz AB Ferie carottes Ferie légumes
PRODUIT LAITIER Vache picon Yaourt aux fruits Saint Paulin
DESSERT Fruit frais Madeleine Eclair a la vanille

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique Y LE CHEF
AB k ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Salade
Betteraves A | salade de Paté de campagne v strasbourgeoise
HORS D'CEUVRE . 4B Céleri rémoulade tomates mpag 4B (P. de terre
vinaigrette . & cornichon .
ciboulette saucisse tomate
cornichon)
Saucisse de Pouletala ™ Dos de colin
% i i Y%
Lasagnes Toulouse Quiche lorraine provencale AB sauce ciboulette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . (™ Gratin de \|
Salade verte Haricots blancs (plat complet) Haricots verts AB courgettes 4B
L™
PRODUIT LAITIER Petit moulé Mi-chévre = F4[38 | | Tomme blanche Gy Yaoil;tcl:(aéture AE’ Mimolette
DESSERT Fruit frais Compote pomme Fruit frais Galettes Aé’ Marbré Y%
ananas

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * { M I A M ’

Fromage a la coupe L¥? Produit issu de I'agriculture biologique = k— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

m Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez I'ensszmble des.menus sur: UN BON APPéTIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COl I\./i\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Carottes rapées

Crépe au fromage

Salade américaine

v
(mais tomate

Salade d'haricots

vinaigrette verts
g fromage)
_— Hauts de cuisse . Parmentier de
Férié Chipolatas Cheeseburger . Y
de poulet poisson
(¥
Petits pois AB Gratin de brocolis % Salade verte (plat complet)
Petit suisse St Paulin - Camembert
Petits beurre Fruit frais Donut's Fruit frais

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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c L Salade comtoise Concombre Saucisson a l'ail & .
HORS D'CEUVRE Macédoine (P. de terre vinaigrette beurre Radis & beurre
jambon fromage) g
- Gratin de .
Egal\ope d? Roti d? porc atl Pates carbonara courgettes au D Beignets de
volaille a la creme jus boouf calamars
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Riz AB" Haricots beurre (plat complet) (plat complet) AE’ Rata;gtuellle &
v \
PRODUIT LAITIER Carré d'as Créme vanille St Nectaire - Tomme Noire - Mi-chévre Lo AB
ruits frais oudoir énoise a la fraise ruit frais
DESSERT Fruits frai Boudoi C°F’)‘;‘r’:rt:ede Génoise 3 la fraise I Fruit frai

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



