HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Céleri rémoulade

Taboulé

Melon

Saucisson sec
cornichon

Radis beurre

Poitrine de veau
sauce
champignons

Pomme de terre

Sauté de beeuf
aux olives

Purée de légumes

Pates carbonara

(plat complet)

7,

Cuisse de poulet
froide

Salade crudités &

Poisson meuniere

Riz & Ratatouille

vapeur pommes vapeur
Carré d'as Tomme noire St Nectaire Mi-cheévre Petit suisse
R . . . Compote pomme . . .
Creme pralinée Fruit frais potep Fruit frais Flan patissier Y%

abricot

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

7,

maison

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

HORS D'CEUVRE B'ett.eraves AE’ Piémontaise Salade de Melon Paté fo.rest|er &
vinaigrette tomates feta cornichons
Lasagnes \| Msglaeﬂclzgflcdee Roti de boeuf Saucisse de Dos de colin au
8 AB P . froid & ketchup Toulouse citron
basquaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
oY . . - . (™ Gratin de
Salade verte AB Haricots verts Gratin dauphinois Lentilles AB courgettes
v
PRODUIT LAITIER Mimolette ES4B Mi-chéevre ™ Tomme blanche G Petit suisse Petit moulé
L v
DESSERT Abricot au sirop Fruit frais A8 Creme vanille Eclair chocolat Fruit frais AB

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

HORS D'CEUVRE Taboulé Radis & beurre Pastéque Cl?(;?;c:-_\gsea Melon
RO'tI dg porc a Kefta de boeuf a Quiche 7, Tajine de volaille Gratiné poisson
['ancienne la tomate fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Coquillettes Salade verte ’ Semoule.& AE’ MOL{sseIme de
carottes légumes tajine légumes
\
PRODUIT LAITIER Gouda Yaourt aromatisé St Paulin - Vache grosjean Camembert ES4B
DESSERT Compote pomme | Fruit frais AB\' Fruit frais Cake a la cannelle Y Mousse au
abricot AB chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade bressane . s
. Concombres A L Saucisson a l'ail & Salade tomates
Macédoine - AB (riz jambon oeuf L
vinaigrette beurre vinaigrette
tomate)
. . Sauté de boeuf au Blanquette de
Jambon grill Cordon bleu Paupiette de veau . q. Y
paprika poissons
Bouquetiere de . . . . A
) Torsades Gratin de brocolis Carottes persillées Riz AB
légumes
Carré d'as Brie St Nectaire Tomme noire Petit suisse
. . Ao R Compote pomme . . o Génoise a la
Fruit frais AB Créme chocolat potep Fruit frais 4B : D
ananas confiture

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 24/09 au 30/09

\\\\\\ | wnor— B wawor | wercreor | eDr ] VeNoReD,

Salade
hollandaise Tomates, Haricots vert & Salade pates au
HORS D'CEUVRE concombres, . Crépe au fromage o
(salade tomate . mais surimi
radis
gouda edam)
. . Gratin de .
Sauté de.p.)orc au Escglope Qe Aé’ Tandogrl de courgettes au 7, Beignets Qe
basilic volaille au jus volaille boouf calamars & citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Haricots beurre Semoule (plat complet) Purée de carottes AB"
PRODUIT LAITIER Vache picon AB’ Yaourt aux fruits Edam Tomme blanche Camembert
\
DESSERT Poire au sirop Galettes Fruit frais Fruit frais AB ir;:sgr;t D

7,

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Fromage a la coupe

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




