HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

\\\\\\ | o | waro | wiencreor [ Jeuor ] VeNDRes

Purée de pois

Teyriaki

petits légumes

Gratin de chou A

Salade

- strasbourgeoise Salade du chef

Betteraves rapées Coleslaw AB (P. de terre Salami & beurre (salade verte

saucisse tomate tomate mais)

cornichon)
Boulettes de o . .
. L . Roti de dinde aux Dos de colin
Saucisse Knack boeuf sauce AB Poitrine de veau .

sauce ciboulette

Epinards a la \|

DESSERT

pomme AB

\|
, Pommes rissolées . Haricots verts R
cassés AB fleur AB creme AB
A " Tomme des
Fondu président . Carré de ligueil = Emmental . Petit suisse
P AB g AB Pyrénées
. . Compote de \| .
Fruit frais P Flan vanille Banane Cake aux pommes Y%

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Fromage a la coupe

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
maison

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

I
convivio), @JENU
'''''' | wwor I waror | wercRep [ JEDr ] VenDReDi

Carottes 0 Lentilles Salade de Paté de foie &
HORS D'CEUVRE _— AB . tomates . Salade nicoise
vinaigrette vinaigrette . cornichons
balsamique
H i , . Boeuf ¢ le d'épi
aut cwssg de Nugget's de blé Jambon grill | ceuf a Crumb e.d épices
poulet au citron I'aigredouce de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Rissoto de céleri Purée de potiron Pates Carottes épicées Petits pois AB"
. . S . A Yaourt nature .
PRODUIT LAITIER Petit moulé Mi-chevre = F43Y | | Tomme blanche o sucré Mimolette
\
DESSERT Mousse c.hocolat Eruit frais Compote pomme Eruit frais a8 Cake ch.o.colat 7,
noir ananas basilic

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
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Salade
salade bressane Deauvillaise Betteraves
HORS D'CEUVRE (riz jambon oeuf Céleri rémoulade . Accras o Y
(jambon, chou, vinaigrette
tomate)
emmental)
. Roti de porc a la . 7 , -
Paupiette de veau Pizza Vi Yassa au poulet Poisson meuniere
moutarde
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Semoule Salade verte Riz o Gratin d'épinards
AB & P. de terre
PRODUIT LAITIER Vache grosjean Yaourt aromatisé St Paulin - Gouda - Camembert
> v
DESSERT Péche au sirop Petits beurre Fruit frais Cake a la banane Y Fruit frais AB
& chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade tomate

Chou rouge N Salade Warldorf
pamplemousse . & Potage % Crépe au fromage g
. vinaigrette (céleri pommes)
jambon
Saucisse de Blancs de poulet Sauté de porc Poisson pané
Goulash de boeuf . P . p . P
Toulouse au jus dijonnaise citron
. . . Choux de ,
Tortis Lentilles Ratatouille Purée
Bruxelles
Carré d'as Brie St Nectaire Tomme noire Petit suisse
. . Compote pomme . . v
Fruit frais potep Mousse chocolat Fruit frais Flan patissier Y%

abricot

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

I
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Salade
HORS D'EUVRE (IR e multicolore ferrine de 7 Chou blanc
(pates poivron potiron vinaigrette
tomate olive)
R6ti de porc au Nugge'F sde pates bolognaise Férig TaJ.lne de
thym volaille poissons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Gratin de brocolis (plat complet) Purée de carottes
PRODUIT LAITIER Vache picon Camembert iy Gruyére rapé Yaourt aux fruits
Compote de . . . . .
DESSERT Fruit frais Poire grenadine Madeleine
pomme

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



