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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

(=

Stock tampon

Macédoine AB Salade nicoise Pasteque Betteraves Melon
Gratin de pates v . - Tranche de
aux dés de volaille AB / Cordon bleu Poulet grillé Raviolis jambon blanc
(plat complet) Petits pois ¥ Beignets de (gruyere rapé) Chips

P P AB P AB brocolis gruy P P

Vache grosjean

Carré de Ligueil

Yaourt aromatisé

Briquette de jus
d'orange

Fruit frais

(™

AB

Péche au sirop

Madeleine

Compote

Banane

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade hollandaise
Salade de pates Salade de Concombres
HORS D'CEUVRE fep . e (salade tomate Melon
aux légumes tomates mais vinaigrette
gouda edam)
Escalope de . . R .
s Saucisse de one A , Saute de porc a Parmentier de 7
poulet a =4 Pates bolognaise o ) %
. Toulouse b I'ancienne poissons
PLAT CHAUD estragon
ET GARNITURES Podlée d
oélée de
Haricots verts Lentilles lat complet lat complet
(p plet) courgettes (p plet)
. Lo Yaourt nature . ,
PRODUIT LAITIER Mimolette Mi-chévre Tomme blanche sucré Petit Moulé
DESSERT Fruit frais Compote de poire Flan caramel Galettes Marbré Y%
Compote pomme Fruit frais Pain Fruit frais Jus d'orange
ananas
GOUTERS Yaourt aromatisé Petit suisse Fromage Verre de lait Fromage blanc
Pain & chocolat Brioche Fruit frais Pain au lait Pain ,& cqnﬂture
d'abricot
Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de *
saison
LE CHEF
Fromage a la coupe Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries b G z
-- VAl oo k ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service
I'imposent.
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Bett . Salade de blé . .
HORS D'CEUVRE etieraves Radis & beurre alade de bie au Melon Pizza froide Y
vinaigrette jambon
Jambon grill Cuisse de poulet Nuggets Paupiette de veau Dos de colin
& P &8 P sauce ciboulette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Gratin d Epinard
Petit pois carottes Pommes noisette ratin de Semoule P|nar >
courgettes béchamel
PRODUIT LAITIER Vache grosjean Carré de ligueil St Paulin Qo Gouda [y Camembert
Compote de . . . . . .
DESSERT i Fruit frais Fruit frais Mousse chocolat Fruit frais
pomme abricot
Pain Compote de Jus de pommes Fruit frais Fruit frais
pomme
GOUTERS Fromage Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Verre de lait
Fruit frais Pain &fcrc;ri\sf;ture de Pain & chocolat Pain au lait Flan patissier Y

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * % M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe :’?/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries P k’
) / maison

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service
I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTERS

Produit de saison

QJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

AL . < h Salade de
Carottes rapées Saucisson a l'ail &  p==% .
o . v pommes de terre Coleslaw Radis beurre
vinaigrette cornichon = .
au surimi
R6ti de dinde au . ] R6ti de boeuf froid .
Lasagnes D . Chipolatas Fish burger
jus = sauce barbecue
. . Salade de pates
Salade verte Riz Ratatouille ) P Salade verte
froides
St Nectaire Carré d'as Tomme noire Petit suisse Mi-chevre
Compote pomme . . R . Beignet au . .
pote p Fruit frais Péche au sirop & Fruit frais
banane pomme
Fruit frais Jus d'orange Pain Compote pomme Fruit frais
Yaourt aux fruits Petit suisse Fromage Verre de lait Yaourt nature sucré
Pain & chocolat Pain au lait Fruit frais Pain & confiture Brioche

d'abricot

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

.| Nouveautés

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
ﬁ/ plets prép ¢ p

maison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service
I'imposent.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : CHEB200

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Restaurant Scolaire - MOUGON

HORS D'CEUVRE Macédoine Taboulé Melon Salade de tomates Salade nicoise
Tandoori de Roti de porc a ] - . Dos de lieu sauce
volaille I'estragon Raviolis Saucisse Knack citron

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée de carotte

Haricots beurre

(plat complet)

Petits pois carotte

Brocolis béchamel

PRODUIT LAITIER St Paulin Camembert Gruyére rapé Tomme blanche Vache picon
. . . . Compote de . Cake aux pépites
DESSERT Fruit frais Fruit frais P Créme chocolat pep Y%
pomme de chocolat
Pain Jus de pomme Fruit frais Fruit frais Fruit frais
GOUTERS Fromage Yaourt nature sucré Verre de lait Petit suisse Fromage blanc
Compotg pomme Pain au lait Pain & chocolat Viennoiserie Brioche
abricot
Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de *
saison
LE CHEF
Fromage a la coupe Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries b G z
-- VAl oo k ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service
I'imposent.




