HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

. Salade
Salade meunier . .
Carottes rapées m (blé petits pois Deauvilaise Riz Nicois Duo de saucisson %%
P P . P (chou, emmental, ¢ & cornichon
mais) .
jambon)
Nugget's de R . ROti de porc au Dos de colin
Omelette m &8 . Pates bolognaise P .
volaille curry sauce citron
Gratin de

pommes de terre

Haricots verts

(plat complet)

Gratin de brocolis

Semoule

Yaourt aromatisé

Camembert

Vache picon

Gouda

Tomme blanche

Petits beurre

Fruit frais

Compote pomme
abricot

Eclair a la vanille

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Taboulé

Chou rouge
vinaigrette

Salade comtoise
(Pommes de terre
jambon fromage)

Céleri rémoulade m

Potage Potiron @

Paupiette de veau

Saucisse

Cordon bleuala Haché de boeuf sauce véeétarienne & m Marmitte de
volaille sauce barbecue ) g poissons
champignon Ketchup
, . . s Poélée de . [y . o
Petits pois AB Pommes rissolées l6gumes Lentilles AB ) Riz AB
Tomm , . . A . .
© . e des Carré de Ligueil ™ AB Emmental Fromage m Petit suisse
Pyrénees

Fruit frais @

Yaourt

Péche au sirop

Compote pomme m
poire

Tarte Normande

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
—iowor B waror | wercreor | e | VewomeD

Convivio

Salade de PAté de
. Chou blanc au \ pommes de terre Carottes rapées
HORS D'CEUVRE . AR . campagne &
curry vinaigrette facon vinaigrette cornichon
piémontaise
Roti de porc Nugge'F s de Férié Omelette m Steak de COII,n
volaille sauce safranée
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printaniere de \| Gratin de chou (™ Pommes ,
légumes AB fleur AB boulangeres m Purée de carottes
PRODUIT LAITIER [ A Mi-chévre = petitmoute [0 saint Paulin
sucré
. v Compote pomme Mousse au . . '™
DESSERT Madeleine 4B Abricot chocolat m Fruit frais 4B

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Betteraves
vinaigrette

A e

Salade
strasbourgeoise
(Pdt, jambon
tomate cornichon
vinaigrette)

Salade waldorf
(céleri pomme)

Menu Américain

Potage de
légumes (hari;ots ?
verts, céleri,
carotte, navet)

Boulettes de soja
a la Milanaise

Sauté de porc m
aigredouce =

Médaillons de
volaille a la vache

Salade César
(iceberg, poulet,
tomate, fromage,

Gratin de poisson
a la Dieppoise

ui rit N
q cro(itons)
. \| . Beignets de
Penne ri m r Riz h rger .
enne rigate Carottes AB Cheeseburge brocolis

A
Edam ™ m Velouté aux fruits Carré d'as - Camembert &S 4B

Fruit frais m Gaufrettes Vanille Péches au sirop Donut's chocolat Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COl I\./i\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 23/11 au 29/11

wnor J varD_J  MERCReDI § JEUDI__ |} VENDREDI

Salade de lentilles A L
Carottes rapées , R Chou chinois
& boulgour au . Taboulé Crépe au fromage .
- vinaigrette vinaigrette
surimi
Escalope de Dos de colin
volaille a la Nugget's de blé m Poulet roti Hachis Parmentier %
sauce cressonette
tomate
. _ Poélée de ) \
Haricots beurre Brocolis béchamel . Salade verte Riz AB
légumes
, , Yaourt nature ooy . (i -
Saint Nectaire . AB L ) Mimolette Fondu président Petit suisse
sucré
Compote de \| S . . . A . 7
AB Palets breton Liégeois vanille Fruit frais AB Cake au citron 7
pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

s k’ LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Julienne de -
Pamplemousse . Cervelas &
Coleslaw betteraves P Potage a la carotte AB p .
. (sucre) ' cornichon
vinaigrette
Gratin de chou
Boeuf braisé Donut's de poulet fleur et brocolis . N
P Lasagnes D Y Poisson meuniére
Strogonoff au fromage pommes vapeur
végétarien
Tortis Purée de potiron (plat complet) (plat complet) m Petits pois

Yaourt aux fruits

Camembert

Vache picon

Petit suisse m

Tomme blanche

Biscuit choco

(™

Fruit frais AB

Compote de
pomme

Cake aux pépites

,
de chocolat

Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




