HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Carottes A [ Tomates Paté de
. Melon Riz au surimi .. m campagne & %%
vinaigrette AB AB vinaigrette P . g =
cornichon
Médaillons de , .
7 Sauté de porc Couscous Dos de colin
Lasagnes 7 poulet sauce . .
provencale vegetarien sauce nantua
chasseur
Beignets de . . . A
lat complet . Petits pois lat complet Riz
(p plet) brocolis p (p plet) AR
Velouté aux fruits Mi-chévre N AB Tomme blanche Saint Paulin @ Petit moulé
R (™ . . . .
Biscuit Choco Créme chocolat Fruit frais Tarte aux pommes m Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade de pates

Betteraves , . Menu Vitaminé : Concombres
o Taboulé jambon tomate ) ¢ .
vinaigrette Melon vinaigrette
emmental
Escalope de dinde Gratiné de
. . Nuggets de .
Jambon grill Boulettes de soja volaille sauce aux * poisson au
agrumes fromage
. . . Purée de patate
Lentilles Ratatouille m Haricots verts doucF:e Pommes vapeur
, L Fromage blanc \|
Edam Carré de Ligueil wo, m g , Emmental Camembert (=~ AB
sucré

Compote de
pomme

[™

AB

Fruit frais

Gaufrettes vanille

Fruit de saison

Flan caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

I
convivio), @IENU
'''''' | wnoi | waror | werceeor | Jeubi ] VENDReD

. Salade Basque Boulgour fagon A R
HORS D'CEUVRE (pommes de terre Melon m taboulé Coleslaw 4B Crépe au fromage
au thon)
Cordon bleu a la A Boulettes de boeuf Brandade de 7
1)
volaille Omelette m Poulet roti sauce basilic poisson /
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Gratin de . . .
Epinards pommes de terre m Petits pois Haricots beurre (plat complet)
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire Brie @ Mimolette - Petit suisse Fondu président
. . (% . . . . . (%
DESSERT Fruit frais 4B Creme vanille m Mousse chocolat Eclair chocolat Fruit frais AR

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

I
SJENU

COl I\./i\/I O

Melon Tomates Salade Marco
HORS D'CEUVRE (selon m Piémontaise Pastéque vinaierette Polo (pates surimi
approvisionnement) & tomate poivron)
Gratin de pates au D Escalope de Noix de joue de m Haché au beeuf Beignet de
fromage volaille au curry porc sauce barbecue calamars citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. A . Y, . . Gratin de chou \|
(plat complet) Carottes vichy AB Flan de légumes % Pommes rissolées fleur AB
PRODUIT LAITIER Yaourt nature sucré Camembert oy Vache qui rit Gouda ™ Tomme blanche
S . Compote de (™ . .
DESSERT Galettes m Liégeois chocolat Flan vanille pomme 4B Fruit frais

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * \&. M I A M ’

Fromage a la coupe

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique k—

AB

VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur : .
|
www.clicetmiam.fr J| YN BON APPETIT:

’ﬁ" Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries maison

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Rapé de , \| Tomates mais Concombres Saucisson sec &
Taboulé AB o .. @)
betteraves vinaigrette vinaigrette beurre
Colombo de riz L
. Haut de cuisse de - . Dos de colin au
Saucisse Knack oulet Raviolis aux lentilles AB ’p curr
P tomatées ® Y
Haricots blancs a Gratin de A
lat complet lat complet Semoule
la tomate courgettes (p plet) (p plet) AB
Tomme des , . a L . .
. Carré de ligueil Emmental rapé Petit suisse Petit Contentin
Pyrénées

(™

Fruit frais AB

Péche au sirop

Compote de
pomme

Beignet a la m
pomme

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




