@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 28/10 au 03/11
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Salade du chef
HORS D'CEUVRE (salade t.omate .Ler?tllles Brocolis mimosa Sala_ml &
volaille vinaigrette cornichon
emmental)
R6ti de porc au Nugge.ts de pates bolognaise Dos de f:0|ln sauce Férig
thym volaille citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de carottes Haricots verts (plat complet) Riz
PRODUIT LAITIER St Paulin Camembert Gruyére rapé Tomme blanche D
. . Compote de ) .
DESSERT Mousse chocolat Abricot au sirop Fruit frais
pomme

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Fromage a la coupe

:'fﬁ/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
/ maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

s k’ LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade Marco

Chou fleur Polo (Pates ™ Salade d'haricots Salade tomate Potage a la 7,
vinaigrette tomate surimi AB vert au thon mais poivron carottes
poivron)
- Paupiette de veau Poisson pané &
Saucisse knack Poulet AB alacreme de Chili con carné P

Lentilles

Purée de potiron

champignons

Gratin de brocolis

(plat complet)

citron

Petits pois AB"

\ Tomme des
Fondu président Carré de ligueil | Mimolett ne B4 | |vaourt aromatis
ondu présiden arré de liguei AR imolette Pyréndes * aourt aromatisé
) ) v C ted (™ . . .
Fruit frais AB ompote de AB Fruit frais Brownies w P Galettes

pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON
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Salade de
ommes terre Friand au salade waldorf Chou blanc sauce
HORS D'CEUVRE P o (céleri, pomme, m
surimi fromage . fromage blanc
. vinaigrette)
mayonnaise
- Haché au boeuf Colombo de riz ooy Steak de poisson
Ferie Cordon bleu sauce barbecue aux lentilles AB e sauce safranée
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Printaniere de , L
Petits pois l6gumes (plat complet) m Purée de carottes
PRODUIT LAITIER Mi-chévre iy Emmental oy Velouté aux fruits m Petit suisse
DESSERT Compote de Fruit frais Boudoir m Gateau au yaourt %
pomme

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
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Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 18/11 au 24/11
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Salade verte

Salade bressane

pomme

Betteraves tomate, fromage, Macédoine de Carottes m (riz, jambon
vinaigrette croditon, légumes vinaigrette tom’e:te oeuf')
vinaigrette ’
. . . Blanquette de
Saucisse de Hauts de cuisse . , Boulettes de soja .q R
Chili con carné . poisson a la
Toulouse de poulet tomate basilic dieppoise
Gratin de chou . . . Beignets de
Pommes rissolées Riz Pennes .
fleur brocolis
Gouda Saint Paulin N AB Carré de ligueil Petit Cotentin m Petit suisse
. . (% . . Compote de (% Génoise a la
Fruit frais AB Flan caramel Fruit frais P AB | M Y%

confiture

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

7,

maison

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON
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Convivio

Salade de
HORS D'CEUVRE pommfes de terre Taboulé m Duo céléri carotte Crépe au fromage Potage
acon
piémontaise
ROti de porc au , . . . 7 Dos de colin
jus Nuggets de blé m Jambon grill Hachi Parmentier / salce cressonette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. \ . [y . . -
Carottes vichy AB Haricots verts  Ja[3§ L ) Coquillettes Salade verte Riz AB
PRODUIT LAITIER Carré d'as Emmental m St Nectaire G Brie ra Petit suisse
DESSERT Créme vanille Fruit frais m Co;z)[r)‘:):ede Fruit frais AB" I\ﬂsgt;rjlaatu Y%

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



