Restaurant Scolaire - MOUGON
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HORS D'CEUVRE SaIaQe de blé au m Céleri rémoulade Potage de potiron D Bett(?ra\./es rapees
jambon vinaigrette
Escalope de Saucisse de Dos de colin thym
volaille sauce m Férié Cordon bleu . ¥
. Toulouse & citron
diable
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Mogettes Purée Riz
PRODUIT LAITIER Carré d'as Brie - Emmental Petit suisse
DESSERT Péche au sirop Créme vanille Fruit frais Beignet au
chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade du chef

abricot

Petits beurre

Cocktail de fruits

Fruit frais AB

Carottes Salade de Riz aux dés de \| Cervelas &
o (salade, tomate, . . AB .
vinaigrette . pommes de terre volaille vinaigrette cornichon
mais, fromage)
Gratin de pates . Gratiné de
P 7 . Steak de thon Longe de porc a .
aux petits 7 Tajine de beeuf e poisson au
, sauce tomate |'échalote
légumes fromage
Légumes tajine & (™ Printaniere de . . (™ . . .|
lat complet m . Petits pois Purée de brocolis .
(p plet) semoule AB légumes s pol AB . ! AB
. From lan Tomm \| o
Vache picon m omage b anc Edam , © € &N A8 Petit suisse
sucré d'Auvergne
Compote pomme A

Galette des rois

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade haricots

champignons

a la tomate)

o . Betteraves R .
Céleri rémoulade Taboulé - Crépe au fromage m verts mais
vinaigrette L
vinaigrette
Sauté de porc Hachis végétal Filet de merlu
sauce Roti de dinde Poulet roti (purée & lentilles Y

pané & citron

ananas

. Beignets de Epinards A
Coquillettes @ . Pommes vapeur lat complet m ,
q brocolis P (p plet) béchamel AB
L . , Yaourt nature
Mi-chevre Petit moulé Tomme blanche Emmental m , @
sucré
N . Compote pomme .
Créme vanille Pommes P P Poires @ Cake au chocolat Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON
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Convivio

Salade deriz Potage a la Nouvel An Chinois Chou blanc
HORS D'CEUVRE Macédoine tomate oeu% m cargttes Y% Nem de volaille & Vinaierette
! salade verte g
Saucisse knack Boulettes de soja m Nuggets de Riz Cantonnais Dos de colin au
sauce tomate poisson court bouillon
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Mogettes @ Haricots verts AB" ° Rlzcg)it:re\eie (plat complet) Purezgscr;atate
PRODUIT LAITIER Carré de ligueil ™ Fromage blanc m St Paulin Gy - Tomme de vache @ Gy
Compote de \ . . . . Mousse au
DESSERT pomme 4B Madeleine m Fruit frais Ananas frais chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade Marco
Polo (pates surimi
tomate poivron)

Salade de
pommes de terre
ceuf tomate

Chou rouge
vinaigrette

Carottes A
vinaigrette AB

Duo de saucissons
& cornichon

Paupiette de veau

Nuggets de blé

Pates Bolognaise

ROti de porc sauce

Blanquette de

aux petits oignons barbecue poissons
A . . . A
Carottes vichy AB Gratin de brocolis m (plat complet) Pommes noisette Semoule AB

Fromage de . . o .
N Brie = St Nectaire Petit suisse Carré d'as
chévre
. Compote de R
Flan caramel Poire P Crépe Chandeleur Pommes @

pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




