Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
—iowor B waror | wercreor | e | VewomeD

Convivio

Salade de
HORS D'CEUVRE pommfes de terre Taboulé m Duo céléri carotte Crépe au fromage Potage
acon
piémontaise
ROti de porc au , . . . 7 Dos de colin
jus Nuggets de blé m Jambon grill Hachi Parmentier / salce cressonette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. \ . [y . . -
Carottes vichy AB Haricots verts  Ja[3§ L ) Coquillettes Salade verte Riz AB
PRODUIT LAITIER Carré d'as Emmental m St Nectaire G Brie ra Petit suisse
DESSERT Créme vanille Fruit frais m Co;z)[r)‘:):ede Fruit frais AB" I\ﬂsgt;rjlaatu Y%

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 02/12 au 08/12

wnor J varD_J  MERCReDI § JEUDI__ |} VENDREDI

Carottes \|
vinaigrette AB

Betteraves rapées
vinaigrette

CEuf mayonnaise

Salade de pates
piperade m

Salade
hollandaise
(salade, tomate,
gouda, edam)

Boeuf braisé

Escalope de

Saucisse knack

Omelette AB’ "

Poisson meuniere

strogonoff volaille chasseur
. . . Gratin de chou , .
Tortis Pommes noisette Lentilles fleur m Purée de potiron
. o From lan
Camembert Vache picon Edam Petit suisse m omage b anc
sucré

L . . - . . . . v

Liégeois chocolat Fruit frais AB Fruit frais Cake aux fruits Y% Madeleine AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade de pomme

Salade Suisse

Salade
Deauvillaise (chou

Pates aux petits \| A s Saucisson a l'ail &
de terre, tomate, , P AB (salade verte, blanc rapé,
- [égumes beurre
ceuf, vinaigrette tomate, fromage) emmental,
mayonnaise)
Donuts de poulet Paupiette de veau v o Pavé de poisson a
P P . AB Couscous Ravioli verdura m P
au fromage forestiére la provencale
Petits pois N Haricots verts N Légumes & (plat complet) m Riz Y
P AB AB Semoule P P AB
Tomme (™
Fondu président ™ Mimolette Carré de ligueil m Brie
u prési d'Auvergne NAB i iguei ; i
. Compote de L . . . . .
Flan vanille P AB Fruit frais Eclair chocolat m Fruit frais
pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
—iowor B waror | wercreor | e | VewomeD

Convivio

' . Betteraves [y Terrine de 7 o Mousson de
HORS D GUVRE Taboulé Vinaigrette AB . poisson * y Riz nicols canard
Jambonnette

Filet de dinde a la Poisson pané & .
Omelette m R . P farcie sauce

créme de marron citron A
champétre

Jambon grill

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de chou A Pates sauce . , Epinards Pommes
m Pommes rissolées p .

fleur AB tomate béchamel noisettes

Moelleux au

PRODUIT LAITIER Mi-chévre -~ Petit moulé m Tomme blanche o, Emmental

chocolat

Clémentine &

Liégeois chocolat m Blche de Noél Fruit frais Pére Noél au

chocolat

Compote de
pomme

DESSERT

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

QMENU
—iowor B waror | wercreor | e | VewomeD

COl I\./i\/I O

. Carottes Médaillon de Chou rouge ., .
HORS D'CEUVRE vinaigrette surimi vinaigrette Piemontaise
P\?c:z;ﬁ::tzudxe Boudin blanc Férié Tajine de Steak de merlu a
. boulettes de boeuf la bordelaise
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Flageolets Purée Semoule Belgnets_ de
brocolis
PRODUIT LAITIER Petit Cotentin Carré de Ligueil w, Gouda - Camembert
DESSERT Flan caramel Ananas frais Cocktail de fruits Fruit frais

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique Y LE CHEF
AB k ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

HORS D'CEUVRE SaIaQe de blé au m Céleri rémoulade Potage de potiron D Bett(?ra\./es rapees
jambon vinaigrette
Escalope de Saucisse de Dos de colin thym
volaille sauce m Férié Cordon bleu . ¥
. Toulouse & citron
diable
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Mogettes Purée Riz
PRODUIT LAITIER Carré d'as Brie - Emmental Petit suisse
DESSERT Péche au sirop Créme vanille Fruit frais Beignet au
chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



