HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

. Paté d R
Betteraves Salade d'endives, ate de Salade de pates au
. campagne & Coleslaw
vinaigrette emmental . pesto
cornichon
. Nuggets de . , 7 . .
Jambon grill volaille Hachis Crécy Vi Omelette Tajine de poisson
Flageolets Petits pois (plat complet) Salade verte m (plat complet)
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
. . . Fromage .
Laitage Laitage Laitage Laitage
. . . . . C t
Fruit frais Beignet chocolat Fruit frais Flan caramel m omp:)c;:a;;c;mme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 02/03 au 08/03

\\\\\\ | wnor— B wawor | wercreor | eDr ] VeNoReD,

Potage de
légumes
, Carottes Chou fleur o . .
HORS D'CEUVRE Taboulé vinaiarette m Vinaiarette Céleri rémoulade (Haricot vert petit W
g g pois carotte céleri
navet)
- . L Brandade de Poisson pané &
Poulet roti Saucisse végétale m ] % Lasagnes . P
poisson citron

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de brocolis

Haricots blancs m

Salade verte

Salade verte

Duo de carottes,
pommes de terre

Fromage o Fromage o . Fromage o
PRODUIT LAITIER age ou Fromage 98¢ ou Laitage 1a6¢ ou
Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Liégeois chocolat m Compote de Boudoirs Marbré Y%
pomme

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Fromage a la coupe

f;;. Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
/ maison

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CO| |\./i\/I O

.

AJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 09/03 au 15/03

wnor J varD_J  MERCReDI § JEUDI__ |} VENDREDI

Salade Rapé de chou
. Betteraves A hollandaise Saucisson sec & blanc madras AB A
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB (salade edam m beurre (ananas, Pates au pesto
gouda) mayonnaise)
- , Boeuf Chicken Tikka Dos de colin
Roti de porc Nuggets de ble m bourguignon Masala sauce nantua
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
L . Printaniere de Dhal Gratin de chou .|
semoule AB Haricots beurre m [égumes (purée de lentilles) fleur AB
[
.0
PRODUIT LAITIER Saint Paulin ™ AE’ Camembert AB Edam ™ Petit suisse Vache picon
Compote pomme (™ R . . . A 7, . .
DESSERT abricot 4B Créme vanille m Fruit frais Gateau Coco Fruit frais
Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * ’
saison
Fromage a la coupe Aﬁr Produit issu de I'agriculture biologique s k’ I-E CHEF

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ; Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

Salade de ,
ommes de terre Carottes rapées A Salade de bl¢ Chou rouge \
HORS D'CEUVRE P ’ ottes rap aux petits Potage de potiron W/ nou rous AB
tomate, ceuf, vinaigrette . vinaigrette
.. légumes
vinaigrette
i - ROt . o Bei
Jambon grl Boeuf braisé oti de dinde Couscous végétale m elgnets.de
sauce persillade sauce provencale calamars citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . . . Epinards
Petits pois Frites Ratatouille (plat complet) béchamel
PRODUIT LAITIER Tﬁ;:zneézss any Velouté fruits Carré de ligueil G Petit suisse m Fondu président

[
DESSERT Fruit frais AB\' Petits beurre Cocktail de fruits Gateau au Yaourt AB.? Mousse chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade Marco

Salade américaine

N . Rapé de .
Polo (pates surimi Coleslaw m couf ottes Crépe au fromage (salade, fromage,
tomate poivron) g mais, tomates)
Sauté de porc . R
. Gratin de pates . . . N
moutarde a Omelette m P Hachis de potiron % Poisson meuniére

I'ancienne

Haricots verts

Pommes vapeur

au jambon

(plat complet)

(plat complet)

Gratin de brocolis AB

Emmental

Mi-chévre

Tomme blanche

Petit moulé

Petit suisse

Compote pomme
ananas

Flan caramel

Fruit frais

Fruit frais AB

Eclair chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

[4]3]

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade de .
ommes de terre Salade suisse
Chou blanc sauce P . ’ (salade verte . 7 Concombres
o cornichon, Potage a la carotte /4 ..
al'orange tomates vinaigrette
tomate,
. emmental)
mayonnaise
Palette de porc , . Gratin de pates Dos de colin
P %?';;‘?% Haché de beeuf Chipolatas P . m .
sauce tomate facon bolognaise sauce citron
\ Carottes Purée Saint
Petits pois s . Y lat complet Haricots beurre
P AB persillées Germain (p plet)
Yaourt nature . . . A
i Petit Contentin St Paulin Gouda xy Camembert &S 4B
sucré
. . . (™ R . . Are .
Madeleine Fruit frais AB Créme chocolat Fruit frais Flan Patissier Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




