lundi 31 aolt

Menus du ler septembre au 16 octobre
2015 Resstaurant Scolaire de MOUGON

mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre

Taboulé & la menthe

_Aijguillettes de poulet
g;ﬁ supréme %ﬂﬂ
Duo de courgettes iaunesw'é"TJ

vertes

Blchette de chévre

Fruit

Salade de tomate basilic

77 7 .

delle de boeuf forestiere
Petits pois au jus

Fraidou

Fruit

Salade nigoise (HV Thon
Tomates)

Trio de légumes (carottes
brocolis chou)

Kiri

Fruit

Escalope de porc barg g7
peEr o E;_r”) poivions

Duo de concombres tomates
Emincé de poulet aux

At |

Coeur de blé

Mimolette

Entremet Café et Giteau Sec

Tartine alsacienne maison
Filet de colin a la créme
Riz aux pefits légumes

Emmental

Fruit

Céleri Rémoulade
Hachis Parmentier

Salade Verte

Salade de Fruits

coktail

Cordon bleu de volaille

ala créme

Tartare au noix

Yaourt brassé aux fruits

Fleurette de chou-fleur sauce

@D
Carottes et pommes de ferre E j/
P Ratatouille

Melon

Dos de Lieu & la Tomate

Suisse Sucré

Gaufre de liege

Demi-ceuf a la russe

Cassoulet (Saucisses

gr 79 suacisson)

Mogette du Pays
Petit moulé

Fruit

Salade montana (SV Haricots
verts)
Sauté de baeuf mironton
-
-~
Penne regare

Gateau Ananas

lundi 05 octobre

mardi 06 octobre mercredi 07 octobre

jeudi 08 octobre

vendredi 09 octobre

Tarte au fromage maison
Filet de poisson meuniére

Epinards & la créme

Mimolette

.y " . . - Salade Milanaise ( lacedoine . . Salade coleslaw (Caroftes Salade mimosa (SV ceufs
Carottes rapees Pizza Napolitaine maison Concombres vinaigrette ) Veloute de legumes
Mais) chou blanc) durs)
, Bl fte de volaille et
Saucisse de Strasbourg Pave de hoki dieppoise Carbonara Chili Corn Carne Chipolatas anque e’ © volatlie el ses Bolognaise
¥ T legumes [ | Y
. , & 7 &f | E ¥
Frites Batonniere de legumes Coquillettes Riz Pilaf Petit Pois Riz Macaronis
Chanteneige Coulommiers Emmental rapé Saint Paulin Yaourt local Petit Louis Tartine Emmental rapé
lle Floftante Yaourt sucré Fruit de Saison Fruit Flan vanille Compofe pommes mifabelles
galette bretonne
lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre
] s Salade fraicheur( fomat Salade Fi SV Ed , Salade pi tai I \
Chou fleur sauce cocktail Carotes a I'edam alade fraic ?ur( omate alade romagere ( am Veloute d'Asperges alace plemc.)n aseala Concombre a la Bulgare
radis Mimolette) volaille
Nugget's d let . , . Rt d al . \
Lgge S ? POUIBTSAUEC | <1t de veau & 'ancienne Palette de porc Filet de poisson pane iefte de veau chasseur ? I‘ e porc (,] a Fricasseée de Colin Mariniere
italienne e T mediterranneenne
Torsades ga({cots verts Persillés Gratin dauphinois Piperade basquaise Coquillettes Courgettes poélées Riz Pilaf
Emmental St Nectaire Suisse sucré _ Fromage blanc sucré — Suisse Sucré
Compote de Poire Muffin au chocolat Fruit Tarte Multi Fruits Fruit Yaourt nature sucré Moelleux Chocolat

viande porcine
viande bovine

Er‘z :;-:.)

Recette du chef

Kad
L

Produit local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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