Il est important de respecter les rythmes de
'enfant pour éviter les conflits et les
découragements.

Durées d’attention et de concentration chez les enfants:
qu’est-ce qui est normal?
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Il existe des moments de l|a journée plus
favorables pour travailler, écouter, apprendre.

Evolution de la vigilance dans la journée d’un écolier

Capacité d'attention la plus faible
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