Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
~tunoi | warDi | mercreDi | JEuDi | VENDREDI

Salade
] A multicolore Terrine de Y Chou blanc
oA M Ne VAV H{ W |Carottes rapées (pates poivron potiron vinaigrette
tomate olive)
Réti de porc au Nugget's de Pates Féri Tajine de
) ! érié :
thym volaille bolognaise poissons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Gratin de (plat complet) Purée de
brocolis carottes
oIV W\ REI33 | Vache picon Camembert Gruyére rapé Yacf);Juritt:ux
Compote de . . . . .
DESSERT pomme Fruit frais Poire grenadine Madeleine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus
de saison

Fromage a la coupe

W

patisseries maison

Plats complets préparés de facon traditionnelle et

.| Nouveautés

L¥? Produit issu de I'agriculture biologique

AB

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
~tunoi | warDi | mercreDi | JEuDi | VENDREDI

Salade
Bressane ™ 7
HORS D'CEUVRE Betteraves (Pomme de AB Riz Nicois Carottes rapées Potage de m
vinaigrette terre. tomate potiron
fromage)
. . A | . . /
Lasagnes Aiguillettes de 4B Paupiette de Jambon grill P0|ssqn pané &
poulet au curry veau citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
[ . (™ .
Salade verte Haricots verts AB Epmards Lentilles AB Ratatquﬂle &
béchamel Coquillettes
PRODUIT LAITIER Petit moulé Mi-chévre AB" Tomme blanche Petit suisse Emmental
A |
v a8 >
DESSERT CoFr)r;[r)r(‘)rtneede AB Fruit frais Flan vanille Marbré / Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus
de saison

Fromage a la coupe

.| Nouveautés

AB

L¥? Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMIAM

\‘
=

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOous

Plats complets préparés de facon traditionnelle et
patisseries maison

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

7,

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
~tunoi | warDi | mercreDi | JEuDi | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus
de saison

Fromage a la coupe

W

patisseries maison

Taboulé

[

AB

Rapé de chou a
la volaille

Salade
hollandaise
(salade, tomate,
gouda, edam)

Paté de =
campagne & E

cornichon

Salade, ceuf
haché, tomate

pomme abricot

Roti de dinde Steak haché Sauté de porc m Parmentier de Y
sauce Langue de boeuf :
ketchup au caramel poisson
provencale
Gratin de chou Pommes . . Carottes
. Petits pois - (plat complet)
fleur sautées persillées
Vache grosjean Yaourt .qe la St Paulin Gouda Camembert o
Baziniere AB
L% L%
a8 a8 r
Fruit frais Galettes Compote Fruit frais Flan patissier V.

Plats complets préparés de facon traditionnelle et

.| Nouveautés

AB

L¥? Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOous

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COl I\./i\/I @)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@dENU

Restaurant Scolaire - MOUGON
Semaine du 19/11 au 25/11

___LUNDI__J  MARDI___J MERCREDI § _ JEUDI __J VENDREDI

L% A
Chou rouge AB Salade de pates Salade haricots Velouté Itali Duo E:Iargtte AB
vinaigrette piperade verts eloute ltalien _celen
vinaigrette
Saucisse Hauts de cuisse Sauté de beeuf Boulettes de Dos de lieu
o veau sauce ;
Toulouse de poulet facon chili . . sauce citron
milanaise
Mogettes Haricots beurre Semoule Pennes regate Belgnet§ de
brocolis
Carré d'as Brie St Nectaire Petit suisse Emmental
L%
AB Génoise *
Péche au sirop Fruit frais Fruit frais o D Creme chocolat
italienne

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus

de saison

Fromage a la coupe

W

patisseries maison

Plats complets préparés de facon traditionnelle et

.| Nouveautés

L¥? Produit issu de I'agriculture biologique

AB

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

SJENU
~tunoi | warDi | mercreDi | JEuDi | VENDREDI

Salade du chef
(salade, m Salade basque Crépe au Degil\fiﬁ:ise
HORS D'CEUVRE Piémontaise gruyere, (P.de terre thon ; P hille ch
tomate tomate basilic) romage (volaille chou
jambon') emmental)
Oti s ' i U/ i
Roti d(_e porc au m NuggeF s de Poulet au curry Hach|§ 7 Dos de co_Iln
jus volaille Parmentier sauce oseille
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
NP4 (™
Petits pois I3|9elee de Carottes Salade verte Riz AB
égumes
(¥
CAODIVINEWNR R[S | Vache picon Camembert a8 Edam Créme vanille  [Al8 Saint Paulin
L%
AB
DESSERT Fruit frais Flan caramel Fruit frais Boudoirs Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus
de saison

Fromage a la coupe

7,

patisseries maison

Plats complets préparés de facon traditionnelle et

.| Nouveautés

AB

L¥? Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMIAM

\‘
=

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOous

SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




